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SKOLICKA DOMA

aneb

ve skolce bychom se bavili o...

namety pro rodice, jak deti doma zabavit

Pro rodice déti slouzi jako podpora a inspirace v dobé nejen domaciho vzdélavani.
(Dokument najdete i na webovych strdnkdch IZMS Sruby v sekci Matefskd skola)

Kolektiv pedagogti MS Sruby



POTUCEK, STUDANKA, RYBNIK

(naméty na ctrndct dni)

V lese najdeme také spoustu mok¥in a pottickti. Nékdy objevime i studanku, ze které se jesté
muZeme napit. Potlicky z les napliuji i rybnicky a rybniky v blizkosti vesnic a mést. Ve Skolce
bychom hledali odpovédi na tyto otazky:

e Coje vlastné potlcéek a kde se voda v ném bere a kam tece?
e Jaky je rozdil mezi potickem a potokem?

e Jak se vytvofri studanka a jak rybnik?

e Kdo v potocich a rybnicich zije?

e Kdo zije v blizkosti rybnikd?

e Kdo se o rybniky stara a ¢im jsou uzite¢né pro ¢lovéka?

e Kdo jsou rybafi a jaké maji vybaveni pro loveni ryb?

Na pomoc si muZete vzit knihy a hledat v nich vSechno, co s tématem souvisi nebo nabizime
mozZnost vyuZit i tato velice krasné zpracovana videa:

Louky, lesy, potoky

Vodni toky

Toulky jarnim rozkvetlym ddolim K¥eSického potoka

Krdska z lesni tiné 1

Krdska z lesni tiné 5

Kapr obecny

> PISNICKY PRO POBAVENI DETIi v nabizeném tématu:
Holka modrooka - BibiBum
Znam kristalovou studanku - M. Radvanova
Vodnicka pisen - Divadélko Romaneto
Rybicky, rybafi — Veseluska
Vodnik Brekeke — Stistko a Poupé&nka
Zabak - M. RGzickova
Voda, vodénka - pisnicka z pohadky S Certy nejsou Zerty (Z. Svérak, J. Uhlir)
Hlavné, Ze jsme na vzduchu — Z. Svérak, J. Uhlif
Studanko rubinko - Hradistan
Studénka v lese - Hradistan

> POHADKY PRO DETI v nabizeném tématu:
Jak vila Amdlka obrétila potok — Vila Amalka
Jak vodnik Kebule méalem rekl sedm — Vila Amalka
Rakosnicek a jeho rybnik 1. dil + playlist vsech dild
Ryba — lidova fikadla
Z4ba skace po blaté — lidova fikadla
Zaba leze do bezu — lidova fikadla



https://www.youtube.com/watch?v=ayJZ15O1ADc
https://www.youtube.com/watch?v=EbU8G__iIKc
https://www.youtube.com/watch?v=-gPJjV_xUL4
https://www.youtube.com/watch?v=P3ec-VYlbPA
https://www.youtube.com/watch?v=C0rmcQE6RaM
https://www.youtube.com/watch?v=wkz4IamMo_I
https://www.youtube.com/watch?v=3QR9reWG9us
https://www.youtube.com/watch?v=5f8ncoZvuUM
https://www.youtube.com/watch?v=-icWhCNN1Zk
https://www.youtube.com/watch?v=rM8t2AaIysE
https://www.youtube.com/watch?v=CNiJqxftz60
https://www.youtube.com/watch?v=QP3Ojn5dbxY
https://www.youtube.com/watch?v=5avzH0TTEkA
https://www.youtube.com/watch?v=_sIWtcNiexs
https://www.youtube.com/watch?v=p--vVblEcwQ
https://www.youtube.com/watch?v=LGZGqCVWQOY
https://www.youtube.com/watch?v=VIfWRgoGflw
https://www.youtube.com/watch?v=BN2iN9GAm4E
https://www.youtube.com/watch?v=8uFnShL_yZU&list=PLXpM1k9vvLBJphV6HtZy3itFynrPsvsS0&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=V_gGUwA98yk
https://www.youtube.com/watch?v=RAwV85f9j7o
https://www.youtube.com/watch?v=BXcU2ycDEng

> CVICENI S DETMI - nabizime inspiraci, jak détem dobe protdhnout télo ©.

(rozviji lokomoci celého téla a tim i Fecové centrum, obratnost, vydrZ, prdci s dechem a celkovou télesnou a

psychickou kondici a odolnost)
DOPORUCUJEME vybér z téchto videi:
https://www.youtube.com/watch?v=b-VLn9 9Q2s — Cviceni pro déti 1 s holkami
https://www.youtube.com/watch?v=MTbBEJgYb6E — Cvic¢eni pro déti 2 s kluky
https://www.youtube.com/watch?v=JPaBoUgLy-E — Cvic¢eni pro déti 3 s holkami
https://www.youtube.com/watch?v=k3xQKUtI158 — Cvieni pro déti 4 s holkami
https://www.youtube.com/watch?v=GAQAyrjAdQO — Cviceni pro déti 5 s kluky
https://www.youtube.com/watch?v=GiM5 eaCZ |- Cvi¢ime s détmi 6 kombinace
https://www.youtube.com/watch?v=4GTPRFWmz6A — Cvi¢ime s détmi 7 kombinace
https://www.youtube.com/watch?v=k9QUWCdCRxrs — Cvi¢ime s détmi 8 kombinace
https://www.youtube.com/watch?v=zJ80ar33xI0 — Cvi¢ime s détmi 9 kombinace
https://www.youtube.com/watch?v=9WgbdmkfNVQ — Cvi¢ime s Katy Fitfab Kids
https://www.youtube.com/watch?v=0r2EkIKxSMs — Joga pro déti
https://www.youtube.com/watch?v=px44-Kt8YJg — Cviceni s détmi tanecky pro nejmensi

> JEDNODUCHE POKUSY PRO DETI
(mdte-li chut se pustit do néceho zajimavého, pfitom jednoduchého, vyberte si z nabidky)

Kruhy na vodé — Jak se vytvofi kruhy na vodé? Zkousejte rlizné predméty poustét z rizné vysky do
razné hluboké vody. Doma vyuzijte hrnce, hrnicky, sklenicky, taci. Venku lavory,
louze, vodni plochy. Jak velké kruhy, kde vznikaji?

Hloubka vody — venku tento pokus mUzete udélat pomoci dfivka (klaciku, na kterém budete mit
vyryhnuté pruhy (stupnici) nebo popfipadé v holinkdch rovnou ve vodé méfit do
vySky holinek. Doma si namérte hloubku vody v hrnecku, hrnci, umyvadle, vané atd.
stejnym zplisobem (stupnici Ize zdélat i z varecky, Spachtle, kostéte atd.)

Cistirna vody

8 UZasnych trikd s vodou
Povrchové napéti kapaliny
Staticka elektrina

Lom svétla

Sliz



https://www.youtube.com/watch?v=b-VLn9_9Q2s
https://www.youtube.com/watch?v=MTbBEJgYb6E
https://www.youtube.com/watch?v=JPaBoUgLy-E
https://www.youtube.com/watch?v=k3xQKUtl158
https://www.youtube.com/watch?v=GAQAyrjAdQ0
https://www.youtube.com/watch?v=GiM5_eaCZ_I
https://www.youtube.com/watch?v=4GTPRFWmz6A
https://www.youtube.com/watch?v=k9UWCdCRxrs
https://www.youtube.com/watch?v=zJ8Oar33xI0
https://www.youtube.com/watch?v=9WgbdmkfNVQ
https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs
https://www.youtube.com/watch?v=px44-Kt8YJg
https://vida.cz/blog/cistirna-vody
https://www.youtube.com/watch?v=lPO68-VRJpI
https://www.youtube.com/watch?v=FRXDMtC7Yzg
https://www.youtube.com/watch?v=0uh-60i5yKs
https://www.youtube.com/watch?v=K5FIaVKA-6k
https://www.youtube.com/watch?v=h1pGXly48_A

> VARENi PRO DETI

©leesamantha




> VZDELAVACI HRY PRO DETI

. _ On-line Skolkové procvicovani
(rozviji sluchové vnimani, zrakové vnimani, déjovou posloupnost, prelogického mysleni, slovni
zdsobu, krdtkodobou pamét, jemnou motoriku, spoluprdci ruky a oka, predctendrskou a
predmatematickou dovednost a jiné dovednosti dilezité pro budouci uc¢eni se cteni, psani a
pocitani)

Dva vodnici ve svych rybnicich maji vzacné perly, které ukryvaji pfekvapeni. Pokud je otevres,
prekvapeni najdes. Ale vodnici je maji dobfe uzaviené a otevfit je mliZe jen ten, kdo zna jejich
jména. Zkus je v ukolech zjistit, prekvapeni stoji za to @

Ukoly pro mladsi déti - kliknéte na ndpis @:

RYBNIK

RYBNIK 1

Pozndmka: Pokud nechcete délat ukoly v jeden Cas, zapiste si ziskané kddy a pokracujte v tom
samém odkazu zase jindy.


https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSB5B36xHk4batd_DFPRftuWq-2VjFi_UzuUxM85cfcbTMuFnu-cmDUEu0wShtah3xO_Gb95bA3pZ0F/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTygBpc_yxEW8G_KTxxBGkrMd1o7S1KvZfjdAIm4i2OH9r25f8oPzkpnvtLAwc2JYR-n1GRlVM9colS/pub?start=false&loop=false&delayms=3000

> HRY PRO DETI NA DOMA | NA VEN

Z vrby se ozyva vsechno malé — Vrba je dité, dospélak je volajici. Volajici zavold smérem k vrbé slovo, které
ma néjakou spojitost s vodou a jejim okoli a vrba se mu ozve zpét, ale zdrobnélinou re¢eného slova (napf.
voda — vodicka, kapr — kapficek, ryba — rybicka, Zaba — zabicka, vrba — vrbicka, vodnik — vodnicek, kachna —
kachnicka, lod — lodicka, rak — racek).

Rozvijime slovni zdsobu, naslouchdni a kratkodobou pamét.

Zaba leze do bezu — Na zemi ozna&ime &aru, kam se postavi déti (abky). Na slova fikadla déti skacou jako
Zabicky vpred. Na konec fikadla se musi zastavit, popfipadé jsou zastaveny dospélakem. Zméfime délku
drahy, kterou Zabka béhem fikadla urazila (oznacime ji vétvickou, namalujeme kfidou ¢aru na zem atd.).
Potom se Zabky vrati na start a zkousi prekonat stejnym zplsobem sv(ij vlastni vykon. Rikadlo: Zaba leze do
bezu, ja tam za ni polezu, kudy ona tudy j3, aZ ji chytim bude ma.

Rozvijime schopnost zacit akci na smluveny signdl (zacdtek fikadla) a na posledni slovo skoncit,
nepokracovat, tim se rozviji i pozornost a soustredéni. Ddle rozvijime fyzickou zdatnost a vydrZ.

Hledej kachnu — k této hie budeme potifebovat PET lahev s trochou vody. Nejprve si s lahvi pohrajeme, aby
déti slysely, jak voda v lahvi Sploucha. Potom zavdzeme détem oci a prochazime se v tichosti po pokoji nebo
venku na zahradé a obcas zasplouchame vodou v lahvi. Déti maji za ukol podle Splouchani najit kachnu a
dotknout se ji.

Rozvijime sluchové vnimdni, prostorovou orientaci.

Raci poklady — rak ma rad perly (micky nebo zmackany papir do kulicky — déti si je mohou pfipravit samy,
potrénuji si tak jemnou motoriku @). Perly umistime v misce (Skebli). Déti predstavuji raky. Jdou raci chlzi
= lezou po ctyrech se zvednutym zadecéek a bfichem nahoru ke skebli, vezmou si jednu perlu, daji si ji na
bricho a raci chlizi jdou uloZit perlu do svych pokladnic (mohou to byt misticky nebo tfeba jen papiry na
zemi — pocet mlze byt rdzny 3-5). Rak si pIni pokladnice tak, Ze v kazdé ma stejné perel (pocet 3-5 v kazdé
pokladnici). Po rozdéleni vSech perel rak spocitd, kolik v kazdé pokladnici ma perel a jestli jich je vSude
stejné. Pokud ne, musi rak prebyvajici perly vratit zpét do skeble.

Rozvijime prelogické mysleni, pfedmatematické dovednosti duleZité pro budouci déleni a ndsobeni, prdci
s chybou, fyzickou zdatnost, usili dokoncit tukol, soustfedéni a pozornost, orientaci v prostoru.

Ryby na suchu — vyzkousejte si, jak to maji ryby, které se dostaly na sous tézké. Polozte se na bticho a ruce
si dejte na zdda nebo vedle téla a pokuste se takto na bfiSe dostat ze souse k mistu, které oznacite, jako
vodu (kraj koberce, modry satek atd.) a zachranit se.

Bobf¥i hraz — v potoce postavte z kamink( nebo klack( hraz tak, jak ji stavi bobfi. Fantazii se meze nekladou.
Nechejte ji tfeba i nékolik dni a spole¢né se z ni téSte a pfristavujte a opravujte ji. Po cca tydnu ji zase
rozeberte a nechejte vodni tok volny.

Lodicky — udélejte si pfirodni lodicky (z kary, listd, klacik(l atd.), pokud to nejde udélejte si a détmi lodicky
papirové. Najdéte potlcek a lodicky si poustéjte. Kdo nema v okoli potiicek mize doma pouzit vanu nebo
na zahradé tfeba lavor nebo bazének.

Rybaf¥i — z klacku, provazu a hacku (mUze byt kancelarska sponka nebo dratek) udélejte s détmi udici. Na ni
muzete chytat cokoli venku i doma, co ma néjaké ucho. Co rybar vSsechno vylovi? Davejte ulovené véci na
jedno misto a po ukonéeni lovecké sezény pojmenujte vSechno, co se podarilo pomoci udice ulovit. Pokud
chcete hrat na rybare pfimo ve vodé, mlzete pouzit k loveni korkové Spunty s kancelarskou sponkou nebo
klaciky s kouskem drdatku, dfevéné krouzky na zaclony atd.

Preskoc potok — dokazes preskodit rlizné Siroky potok? Vyzkousej si to. Doma nebo na zahradé staci oznadit
brehy potoka (lanem, pradelni sinlrou, tyckou, klackem atd.). Zacnéte s tzkym potlGckem a vZdy o kousek
ho rozsirte. V pfirodé muizZete zkusit skakat pfed opravdovy potok nebo louZi @



> PRACOVNI LISTY PRO PREDSKOLAKY
(rozviji soustfedéni, presnost a pozornost téch dovednosti, které se déti naucily pfedchozimi
manipulacnimi ¢innostmi a hrami ve Skolce)
Vyberte si cokoliv z pfiloh dle individualnich schopnosti a dovednosti Vaseho ditéte.

> VYTVARNE PRACE A PRACOVNI CINNOSTI
(rozviji jemnou motoriku potfebnou k budoucimu psani, spoluprdci ruky a oka, predstavivost, fantazii
a prelogické mysleni)
Vyberte si cokoliv z pfiloh dle individualnich schopnosti a dovednosti Vaseho ditéte.
(ndméty v prilohdch jsou dobrovolné a slouZi jako inspirace pro prdci s détmi)

Recept na domaci modelinu

Vyroba slaného tésta na domaci tvoreni:

2 hrnky hladké mouky

1 hrnek soli

Pal hrnku vody (pfilévejte postupné, aby tésto nebylo moc fidké a vie se krasné spojilo)
Doporucujeme vytvory nechat na topeni, do druhého dne Vam pékné ztvrdnou a vyrobky Vam déle
vydrii ©). Nepouzité tésto dejte do igelitového sacku a ulozte do lednice.

Naméty — viz prilohy

Navod, jak si doma vyrobit prstové barvy



https://www.brydova.cz/2009/04/20/domaci-modelina-pro-deti/
Návod%20jak%20si%20doma%20vyrobit%20prstoví%20barvy

» BASNICKY - zkusite se néjakou naucit nazpamét?
(rozviji kratkodobou i dlouhodobou pamét, komunikacni dovednosti, prfedctendrské dovednosti a soustredéni)
Pro usnadnéni uceni, kliknéte na nazev basnicky. Spustite odkaz, kde je basnicka nami

namluvena.

NK¢

aba

Za Sera a za rosy,

sedi Zaby v rakosi,

Jedna hraje, druha zpiva,
treti do noty se kyva.

Rybka

Plave rybka po rybnicku,
nema zadnou pokladnicku,
kam penizky uklada?

Na bfisko a na zada

Na rybare

Na rybare pojdte hrat,
Zkuste rybky pochytat,
Na svou vlastni udicku,
chytte zlatou rybicku.

Vodnik

Skocim Sipku do rybnika,
zahraju si na vodnika.

S Usmévem a v pohodé,
zaplavu si ve vodé.

U rybnika

Z4ba kvaka: Kvaky, kvaky.
Voda caka: Caky, caky.
Slunce sviti, voni kviti,
rybicka ve placa v siti.

Zabi zavody

Ucil Zabak pulce,

jak doplavat k hilce.
Polozil ji na vodu,
vybidl je k zavodu.
Nejrychlejsi plavacek,
byl zeleny zabacek.


https://drive.google.com/file/d/1bQOhQjcGXfSmLIWeVgeiuLQqUD0_f039/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JCg3rLT6NxF0J2remSTVcXzrZnZxlZKu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SqVRi8As2kyfPuenzzl3f52u9zS9UtZl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jr4KNsAXfM2IKhxtfvTmMZWUm934Es2Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15UjEw7A5wQNe6TIlU3mr7Oh2WfC6eD3M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WwE6nj6rTpQkBmrKIsXdMYGpSFGPiepZ/view?usp=sharing
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PRACOVNI LISTY

22. Rybnik pro labuté 4+

BIO

PSY

ENV

| 6

Nakresli labutim rybnik tak, Ze tuzkou obtahne§ vyteckovany obrys. Rekni, kdo dali

bydliurybnika. Obrazek si vymaluj.

SINFRA. 5.1 0. KAFOMETIK pro materské skoly = ZIVOT V LESE. U VODY. NA LOUCE, Staice 2017, www.infracz.cx

@ra"



]

20. Kde bydli zviFatka? 4+ | BIO | PSY | ENV | (I] %

Vystiihni zvifatka a dolep je na misto, kde bydli. Zvitatka pojmenuj a obrazek
vymaluyj.

™ INFRA, 5. r. 0. KAFOMETIK pro matciské skoly ~ ZIVOT V LESE, U VODY, NA LOUCE, Siafec 2017, www.infracz.cx (I;?}I'-?



16. Kolik labuti? a+ | BIO | PsY [ENV| fill) |

Vystiihni a dolep labuté do rybniku podle poc¢tu puntiku a ¢isla vedle rybniku. Labuté
spocitej. Kde je labuti vice? Obrazky si vymaluj.

3

CINFRA. 5. 6. KAFOMETIK pro mateiske skoly — ZIVOT V LESE, U VODY. NA LOUCL. Stafe¢ 201 7. wwaw.infiiez.cz Trra



6. Kdo bydli u rybnika? 4+

BIO

PSY

ENV| |

CINFRA. s 1 0. KAFOMETIK pro mateiské skoly - ZIVOT V LESE. U VODY. NA LOUCE. Stafee 2017, www.infricz.cz

@fra :




VYTVARNE PRACE A PRACOVNi CINNOSTI:

Malovani inkoustem a zmizikem
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Zapousténi barev do vody (¢tvrtka je mokra) — zkusit muiiZete i na zavér stl, obrazek posolte a nechte
uschnout, ale pozor, aby néjaka barva na obrazku zdstala, stl ji totiz vstfeba do sebe @
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; Easy DIY
1] Sponge Boats




