
 

ŠKOLIČKA DOMA 

aneb 

ve školce bychom se bavili o… 

 

 

soubor činností pro předškoláky 

(povinné předškolní vzdělávání) 

Rodiče dětí s povinnou předškolní docházkou jsou povinni dohlédnout na plnění činností a úkolů. 

 

 

 

Pro rodiče dětí v MŠ, které tuto povinnost nemají slouží jako podpora a inspirace v době domácího 

vzdělávání 

Kolektiv pedagogů MŠ Sruby 

  



Jaro v říši hmyzu 
(náměty čtrnáct dní) 

 

Když už jsme trochu poznali, co je to předjaří, podíváme se na to, co se v tomto čase děje 
ve hmyzí říši. Blíží se první jarní den. Společně bychom hledali odpovědi na tyto otázky: 
 

• Jaký hmyz můžeme vidět teď venku? (společné hledání hmyzu venku nebo i doma) 

• Co se děje v mraveništi? (povídání o mravencích) 

• Co se děje v úlu? (povídání o včelkách) 

• Kdo jsou ploštice a kdo jsou slunéčka sedmitečná?  

• Kdy si připomínáme první jarní den a co znamená ohledně dne a noci? (jarní rovnodennost) 

• Jaké další jarní květiny vyrostly? 

• Co se děje s keři a stromy na jaře? 
 
Nechejte děti, aby na otázky nacházely odpovědi samy. Pomoci mohou tato velice krásně 
zpracovaná videa: 
https://www.youtube.com/watch?v=nDVMLxi43HA – Co najdete uvnitř úlu 
https://www.youtube.com/watch?v=DyJIMsHIK1Y&t=1518s – O včelách a medu 
https://www.youtube.com/watch?v=9Ahy3uwIFQw  - Jak včely opylují květy 
https://www.youtube.com/watch?v=oMTZ9aVx8-8 – První jarní květy pro včely 
https://www.youtube.com/watch?v=pj619XEDI5E – Odkryté mraveniště 
https://www.youtube.com/watch?v=GcFDcE-Nowo – Mravenec lesní 
https://www.youtube.com/watch?v=1HVuIZz4SQc – Ploštice 
https://www.youtube.com/watch?v=-u3qIea0kxE – Jak se líhne slunéčko sedmitečné 
https://www.youtube.com/watch?v=ioCO2Pl7Xt0&t=134s – PAXI střídání dne a noci a ročních 
období 
https://www.youtube.com/watch?v=yF0A3vqijuY – Co kvete na jaře. 
 
Písničky pro děti 
https://www.youtube.com/watch?v=fCFDdyYoFY4  - Pampelišky POVINNÁ 
https://www.youtube.com/watch?v=tZYz2CjBb6A  - Housenka 
https://www.youtube.com/watch?v=Ywmj6-48TKI  - Žížala 
https://www.youtube.com/watch?v=YP7T2Ji3gws  - Sluníčko, popojdi maličko 
https://www.youtube.com/watch?v=9dzYyEi6LEk – Mravenec (M. Růžičková) 
https://www.youtube.com/watch?v=i4i13Np0fJ0 – Mravenec jde trávou (Z. Svěrák, J. Uhlíř) 
https://www.youtube.com/watch?v=v3XkeLGG768 – Vlaštovičky 
 
Pohádky pro děti 
https://www.youtube.com/watch?v=Ovz8ccGfD38 – Ferda Mravenec v mraveništi 
https://www.youtube.com/watch?v=DriuzLtFvMk&list=PLXkA6SvogZFsoi2nV2XftUyVEnp5kyh44&
index=2 – Jak se šli ploštice koupat 
https://www.youtube.com/watch?v=nB7_Ei8euMc – Jak se Mája narodila 
https://www.youtube.com/watch?v=vpiEIqYnDaY – Mája a motýl 
 
Na pomoc si můžete vzít i knihy a hledat v nich všechno, co s tématem souvisí. 
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VE ŠKOLCE S DĚTMI PRAVIDELNĚ CVIČÍME.  
 
Pokud chcete inspiraci jak na to, nabízíme vám tato videa, podle kterých se dá dětem dobře 

protáhnout tělo       . Doporučujeme alespoň třikrát za týden si zacvičit. 
 
CVIČENÍ S DĚTMI, KTERÁ DOPORUČUJEME 
https://www.youtube.com/watch?v=b-VLn9_9Q2s – Cvičení pro děti 1 s holkami 
https://www.youtube.com/watch?v=MTbBEJgYb6E – Cvičení pro děti 2 s kluky 
https://www.youtube.com/watch?v=JPaBoUgLy-E – Cvičení pro děti 3 s holkami 
https://www.youtube.com/watch?v=k3xQKUtl158 – Cvičení pro děti 4 s holkami 
https://www.youtube.com/watch?v=GAQAyrjAdQ0 – Cvičení pro děti 5 s kluky  
https://www.youtube.com/watch?v=GiM5_eaCZ_I – Cvičíme s dětmi 6 kombinace 
https://www.youtube.com/watch?v=4GTPRFWmz6A – Cvičíme s dětmi 7 kombinace 
https://www.youtube.com/watch?v=k9UWCdCRxrs – Cvičíme s dětmi 8 kombinace 
https://www.youtube.com/watch?v=zJ8Oar33xI0 – Cvičíme s dětmi 9 kombinace 
https://www.youtube.com/watch?v=9WgbdmkfNVQ – Cvičíme s Katy Fitfab Kids 
https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs – Jóga pro děti 
https://www.youtube.com/watch?v=px44-Kt8YJg – Cvičení s dětmi tanečky pro nejmenší 
 

POKUSY PRO DĚTI - nepovinné 

• Mravenčí síla = Mravenec unese věci těžší, než je jeho vlastní hmotnost. Pokud máš doma váhu, 
zvaž se a zkus, jestli uneseš předmět, který je stejně těžký jako ty. Zkoušej vážit předměty, které 
uneseš. Které jsou těžké, a které lehké. Srovnej předměty do řady podle jejich váhy od nejlehčího 
po nejtěžší. 
Výsledky můžete s rodiči zaznamenat na papír, vyfotit a poslat do WhatsApp skupiny, nebo na 
mail učitelky MŠ 2, nebo přinést do školky po jejím otevření. 

• Jak vyroste rostlina – do průhledné sklenice nasypte hlínu, semínko (nejlépe fazole) vložte do 
hlíny tak, aby bylo u stěny sklenice a bylo vidět. Sledujte, co se bude se semínkem dít. 
Nezapomeňte semínko pravidelně zalévat. 
Celý proces klíčení semínka můžete nafotit. 

• Pyl v květech = včely létají na květiny, aby z nich posbíraly pyl, který nosí do úlů. Pyl jsou drobná 
žlutá zrníčka ve středu květin. Až půjdeš na procházku, zkus otisknout bílý papírový kapesník na 
střed květiny (opatrně, aby se s ní nic nestalo a mohla dál v přírodě žít). Uvidíš, jestli se ti podařilo 
nasbírat pyl jako včelka. Pozoruj, jestli někde kvete vrba jíva (kočičky) a kde mají pyl. 

• Jak pijí květiny – až vám porostou na zahrádce narcisky, můžete si vyzkoušet, jak důležitá je pro 
květiny voda. Utrhnutou narcisku dáme do vody obarvené potravinovou barvou (modrou) a 
sledujeme, jak se narciska během dní proměňuje. Kam až se narcisce obarvená voda dostane. 

• Tajemný obrázek – ve skleničce vody rozmíchejte lžičku prášku do pečiva. Štětcem nakreslete na 
bílý papír obrázek (květinu, sluníčko, včelku, atd.) a nechejte obrázek zaschnout. Suchý obrázek 
pomalu přetřete obarvenou vodou (hodně zředěná vodová barva, nebo potravinová barva) a 
obrázek se zviditelní. 

 
Pokusy můžete vyfotit a poslat na WhatsApp. 
 
Další inspiraci na práci s dětmi naleznete třeba zde: 
http://www.sikovny-cvrcek.cz/aktivity-deti  
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HRY PRO DĚTI 
 
• POVINNÉ!!! On-line vyučování pro děti, o jaru a hmyzí říši  

jaro odemyká Petrklíč. Klikněte na odkaz níže, vyhledejte na obrázku petrklíč a klikněte na něj. 
Dále pokračujte podle pokynů. Okno se zámkem si nechejte otevřené pro doplnění kódu.  
 
Procvičování první - Poznáš, jaké večerníčky slyšela včelka? Najdeš názvy v osmisměrce? Spojíš 
dvojice, které patří k sobě? Uhodneš hádanky? 
 
Procvičování druhé - Víš, která zvířátka v zimě spala? Kde kdo byl v lese? Spočítáš slabiky? 

Poznáš zvuky z přírody? 
 

Procvičování třetí - Srovnáš správně pohádku o jarním sluníčku? Rozpoznáš délku slabik? 
Zapamatuješ si, jak šla zvířátka za sebou? Poznáš, o kom se v písničkách 
zpívá? Dokážeš opisovat? 

 
 
CO DĚLAT VENKU 
 

• Mraveniště – zkuste jako mravenci postavit mraveniště – noste na hromadu klacíky, větvičky, 
listy, cokoli okolo najdete 

• Mravenčí cesta – mravenci chodí pěkně za sebou a kopírují cestu druhého. Nejprve choďte těsně 
za sebou. Potom zkuste projít trasu a dítě ji po vás co nejpřesněji zopakuje. Pak si vyměňte role. 
Dítě ukáže cestu a dospělák ji, co nejpřesněji zopakuje. 

• Pilná včelka – dítě dostane kbelíček. Je včelka, která sbírá pyl. Po zahradě rozmístěte předměty, 
které včelka musí posbírat do kbelíčku (klacíky, kostky, papírky, šišky, atd.). Na procházce včelky 
sbírají třeba malé kamínky. 

• U paty stromů jsou už k vidění ploštice – zkuste si udělat výpravu za plošticemi. Kolik jich 
najdete? 

• Kočičky – zkuste při procházkách přírodou najít květy vrby jívy, kterým se říká „kočičky“. Dejte 
nám zprávu, že už vítají jaro. 

• Jarní volání – je čas vytáhnout křídy nebo najít malovací kamínky. Nakreslete na chodník obrázek, 
který přivolá jaro. Jaký asi bude ten pravý? 

• Čas kuliček – na jaře se vždycky hrály kuličky. Ale my je nebudeme cvrnkat, ale posílat. Vezměte si 
ven malý míček nebo kuličku a pokládejte ji na různé plochy (povrchy). Kde se kutálí a kde ne? A 
proč? 

• Jarní barvy – na procházce říkejte barvy, které vidíte. Kolik jste jich na jaře už našli? 

• Jarní skákání – nakreslete si na zem jarního panáka a zaskákejte si s ním. 

• Probouzení sluníčka – tentokrát sluníčko budete lákat míčem. Házejte ho co nejvýš, aby sluníčko 
dostalo chuť si hrát a vykouklo na nás. 
 

Inspirace pro předškolní děti on-line: 

Zápis je tu – inspirace pro přípravu do školy 
https://www.nns.cz/blog/nezarazene/miuc-zapis-je-tu-zdarma-do-30-4-2021-vcetne-

neomezeneho-tisku/ - Zápis je tu – jak tisknout  

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSwJ3ko90W6FsPNCzcYzX62KSvdlE30ULiFjA1bXV7SIwZHxFlTyudlHrIzF-_Dcx70wmDqN-x9Dh0d/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
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GRAFOMOTORICKÁ CVIČENÍ PRO PŘEDŠKOLÁKY - POVINNÉ 

Předškoláci mají povinné grafomotorické listy k vypracování ve složce, kterou dostali do 
schránky. 
 
VÝTVARNÉ PRÁCE A PRACOVNÍ ČINNOSTI – vyberte si všechno nebo jen něco 

• Mravenec – z krytů na vajíčka - viz příloha 

• Mraveniště – POVINNÉ viz přílohy 

• Včelí úl a včelky – viz přílohy 

• Housenka – z nastříhaných koleček provléknutých na brčko (špejli) POVINNÁ, ostatní 
nepovinné – viz přílohy 

• Berušky – viz přílohy 
https://www.brydova.cz/2009/04/20/domaci-modelina-pro-deti/ - recept na domácí modelínu 

 
BÁSNIČKY – povinná jedna z nich: 
 
Včela 
Z úlu včela vyletěla, 
pokoje si nedá, 
hodně medu by prý chtěla, 
na kvítek si sedá. 
Navečer, když kytky loudí 
rosu na svůj květ, 
letí včelka, nezabloudí, 
v úlu bude hned. 
 
Mravenec 
Běhám sem a běhám tam, 
kamarády zavolám. 
Sám ten lístek neunesu, 
ostatní už běží k lesu. 
Já běžím až nakonec, 

jsem mrňavý mravenec. 
 

 
Beruška 
Jedna, dvě, tři čtyři, pět, 
leť beruško poznat svět! 
Brzy se mi zase vrať, 
ať já můžu spočítat, 
tvoje tečky na křídlech. 
 
Přiletěla od sluníčka, 
pak mi sedla do dlaně: 
„Pět jich nosím na kabátku, 
dvě mám ještě schované“. 
 

 
 
 
 
 

 
Děti z MŠ 2 se během každého týdne naučí jednu z těchto básniček.  
Básničku můžete nahrát na záznamník v mobilu a poslat do WhatsApp skupiny nebo poslat 
na mail učitelky MŠ2 (budeme si je opakovat až děti přijdou do školky). 
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PRACOVNÍ LISTY, OMALOVÁNKY A VÝTVARNÉ NÁMĚTY K TÉMATU 
Tyto pracovní listy nejsou povinné, můžete je ale vyzkoušet.  
Předškoláci mají povinné pracovní listy k vypracování ve složce, kterou dostali do schránky. 
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