NAPADY NA TVORENT VYROBKU KE DNI MATEK

(video ndvody YouTube)
o Kvétinac s tulipany

https://youtu.be/ ZGfCjnjgE4

o 15 ndpadi veselého tvoreni

https://youtu.be/ZPSxiV6FLpQ

« 20 jednoduchych vyrobkd

https://youtu.be/nzGfEowLyZA

o Den matek: Jak sloZit srdce z papiru - DIY @

https://youtu.be/qw1ThdDCRVA

NAPADY NA TVORENE PRO VOLNE CHVILE

(video ndvody YouTube)

« Origami Motyl - DIY Ndsténnd dekorace

https://youtu.be/qglprCZujOeY

e Zdba z papiru

https://youtu.be/2dxXuIhKt3c

« Pohybujici se ryby z papiru

https://youtu.be/90AmiwTG7 iM



https://youtu.be/_ZGfCjnjgE4
https://youtu.be/ZPSxiV6FLpQ
https://youtu.be/nzGfEowLyZA
https://youtu.be/qw1JhdDCRvA
https://youtu.be/glprCZujOeY
https://youtu.be/2dxXuIhKt3c
https://youtu.be/9oAmiwTG7jM
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NALEP ZEZAMY
NA PEJSEA MAGNET

Basnicka pro maminku ©

MAMINKA

V biisku jsi mé nosila, Q

v ko¢arku mé vozila.

Pamatuje$ prvni zoubek?

Natlu¢ené kolinko? Q?

U vieho jsi vzdycky byla,

moje sladk4 maminko.
Za kazdou tu chvilitku, b 4

nosim si t& v srdi¢ku.



PAR TIPU JAK VYUZIT VOLNY ¢AS V PRIRODE ©

[J OCHUTNAT JARNI KViTI 0 NAPIT SE ZE STUDANKY

J UKLDIT CESKO O UVIDET MLADATA

0 PROJIT SE NABOSO O ZASIT VELIKONOCNI OSENI

00 ZASIT HRASEK 00 OBARVIT VAJICKO CIBULI

00 UPLEST PAMPELISKOVY O ZASADIT VRBOVY PROUTEK
VENECEK NEBO POMLAZKU

[0 ZASADIT NAKLICENE SEMINKO [ USPORADAT VELIKONOCNI
ZE STROMU BOJOVKU

O LIZNOUT SiMizY Z BRizY 0O MALOVAT OBRAZKY V BLATE

O DAT S1PUSU POD TRESNI 00 HLEDAT BARVY DUHY

0O SKOCIT DO KALUZE O VYROBIT PAMPELISKOVY MED

00 NATRHAT PUCICI VETVICKY DO [ NASBIRAT A NASUSIT PODBEL
VAZY NA CAJ

00 OBJEVIT SVUJ STROM 00 BRODIT SE POTOKEM

1 POZOROVAT, JAK SE HYBE 1 NAJIT A POZOROVAT CAPI
ZIZALA HNIizZDO

[ Doplite své napady nebo si vytvolie viastni seznam. Budeme radi, kdyz
nam poslete dalsi Inspiracl.

PRIDEJTE SE K NAM!
Chcete dostavat pravideinou-davku inspirace a motivace, ktera vas s d&imi vytahne ven?

Prihlaste se k odbéru novinek a tipi ze svéla JOETE VEN  _ PlihlaSovaci formulaf najdete
faké na strankach

©JDETE VEN 20168
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9. Postavime venkowni hrad, bunkr nebo hnizdo ﬂ 10. Vyrobime si prouténého zajicka u

Vice inspirace najdete na www.jdeteven.cz



- . - oeTevenicx
%_A Nase jarni vyzvy ven

19. Vyrobime si stromovou televizi 20. Planujeme nase dalsi vyzvy ven...

Vice inspirace najdete na www.jdeteven.cz
Jomi vizvy sanikly dity podpade Ministerstvn Svatniha prostiedi. Materid! nemus’ vglodiovar ndzor M2P



Az pljdete do lesa....

1. PFineste si domu sisku,

2, Vlozte sisku do misky s trochou pidy, aby ze t¥{ éturtin
vyinivala,

3. Denné zalévejte trochou vody, abyste nezplsobili sisce
hnilobu,

4, Po néjaké dobé se objevi malg strom,

5. Gratulujeme - prévé jste 2ahéjili produkei kysliku a ve
svém vlastnim domé méte kousek lesa,

P¥iroda vém dékuje!

kredit: @Justin Vanparys
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K § gbecehou

Dej si kratkou rozovitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda mélo, pokratyj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci &i kamarady hlaskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pritom do 12.

BéZ k nejblizsim dvefim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pfitom do 7.

Udglej 13 krok stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a potitej do 10

Stdj na pravé noze jako plamefidk
a poditej do 3.

Pochoduyj jako vojak
a poditej do 12.

MontessoriKids.sk, pfeklad finka

E=-oTHTOI

N« x

Mavej rukama jako ptak 22x.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dolli a zpét,

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udeélej 9 krok stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitds do 12.

Stlj na levé noze jako plamefiak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokl a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pfes vihadlo
a napocitej do 10.

Udéléj 11 krokd dopredu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej ,Kolo, kolo mignské”.

10x poskoc po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.
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