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SKOLICKA DOMA
aneb

ve skolce bychom se bavili o...

namety pro rodice, jak deti doma zabavit

Namétnik vznikl jako podpora rodicim. SlouZi pouze jako inspirace.

Kolektiv pedagogti MS Sruby



VELIKONOCE

krestanské a lidové zvyky, tradice a povéry
(Doporuceni: Vysvétlete détem pojmy zvyky, tradice a povéry)

Velikonocni tyden se nazyva také ,pasSijovy”. Hned po Kvétné nedéli zacinalo veliké CiSténi
a uklizeni v domacnostech. VSude se malovalo, upravovala zahradka a okoli domu a Cistila
se okna.

PONDELI

Na Modré pondéli se uklizelo a vse Cistilo po dlouhé zimé. VSude se vymetaly pavuciny a smeti, vSiechno se
mylo a €istilo.

Ndmeéty na ¢innosti:

e Déti si vyberou ¢innost, se kterou pomohou svym rodi¢im doma.

e Zeptejte se déti, jaké znaji uklidové pomucky.

e Tvorte spole¢né s détmi zdrobnéliny téchto pomucek, nebo najdéte vSechna jejich
osloveni (kosté — kostatko — smetdk - smetacek — pometlo — metla - metlicka).

e Déti umi velice dobre slabikovat. Zkuste pojmy slabikovat s pomoci tleskani, dupani,
dfepovani, krokovani, poskakovani.

UTERY
Na Zluté utery se viechno lestilo véelim voskem a celd domacnost vonéla po medu.

Naméty na Cinnosti:

e Kde je bere vosk? Povidejte si s détmi o tom, ¢&im jsou nam prospésné vcely.
MUZete si pustit toto video:

https://www.youtube.com/watch?v=DyJIMsHIK1Y (pro spusténi stisknéte klavesu CTRL a kliknéte na odkaz)

Video je dlouhé, proto navrhuji pustit ¢asti videa v téchto casech = 4:14 délnice a trubci 11:09 Zivot v Ulu 15:55 nepratelé
vCel 17:22 kvétovy med 19:46 jak vznika med 24:32 matefi kaSiCka a vceli vosk a propolis 28:50 véelar.

e Zahrajte si hry se svickami:
= Najdéte tolik svicek, kolik doma mate. Nechejte déti popisovat, jak svi¢ka vypada a
z ¢eho se sklada.
= Pokud mate doma svic¢ek vice, mohou je déti fadit podle velikosti, Sitky nebo barvy, ...
= Pokud mate doma ¢ajovky, mohou déti svicky pocitat, rovnat je do stejnych fad nebo
z nich vytvofrit ¢tverec, trojuhelnik, kolecko, aj.
= Za asistence dospéldka svicku zapalte a sledujte plaminek, zkuste, jak hfeje.
= Povidejte si s détmi o vyhodach i nebezpedi plamene svicky.
= Zkuste s détmi trénovat dechova cviceni.
- Foukejte do plaminku svicky jen slabé, aby se plaminek pohnul, aby nesfouknul.
- Zkousejte to z blizka i z vétsi dalky.
-V pozici naproti sobé zkousejte z vétsi dalky plaminek prefoukavat na jednu a
druhou stranu a pritom ho nesfouknout.


https://www.youtube.com/watch?v=DyJIMsHIK1Y

= Roztavenym voskem zkuste pokapat pecici papir. Po ztuhnuti vzniknou voskové kapky.
Déti si z nich mohou skladat obrazky, zkusit s nimi délat ¢ary na tmavy papir, v ruce je
rozehfivat a tvarovat.

Dbejte bezpecnostnich pravidel pFi manipulaci s otevienym ohném.

STREDA

Stiedé se fikalo Sazometna, Skareda. Sazometna proto, Ze se v tento den v dfivéjsich dobach vymetaly saze
z komina. Skareda proto, Ze se v tento den Jidas na Jezise $karedil a zaloval.

Lidova tradice potom hovotila o tom, Ze kdo se na tuto stfedu Skaredil, Skaredil se pak kazdou stfedu v roce.
V tento den se pekly jidase — sladké pecivo z bilé mouky sto¢ené do hadi podoby, které znazoriiovalo
JidaSovu zradu.

Nameéty na cinnosti:

¢ Nechte déti vysvétlit, co je podle nich sSkaredéni.

e Zkuste délat rGzné oblicejové grimasy.

¢ Nechte déti, aby samy pojmenovaly, co je Skaredé chovani.

e Zahrajte si na pozorovatele. Kdekoliv (v televizi, v radiu, na tabletu, pti feSeni situaci
sourozencl, atd.) uvidite nebo uslysite Skaredéni, sdélte si to.

e Postavte co nejvic komind z toho, co mate doma po ruce — kostky, hrnce, kelimky, rtzné
nadoby, fantazii se meze nekladou. Nechejte déti vymyslet, z ¢eho jesté by komin Sel
postavit. Porovndvejte jejich vysky, tvary.

e Pokud mate moznost jit ven, postavte komin venku z pfirodnich materiald.

CTVRTEK

V Pasijovém tydnu se ctvrtku fikalo zeleny. Pravdépodobné to souviselo se zelenym rouchem faraft

v kostelech. Tento den se kdysi vstavalo ¢asné, rodina se pomodlila a vSichni se omyli rosou. Rosa pry
zabranovala onemocnéni Sije a dalSim nemocem. Hospodyriky hned potom zametli a smeti vynesly z domu,
aby se ve staveni nedrzely blechy. Nékde se tlouklo palickou o hmozdi¥, aby staveni opustil hmyz a mysi.
Jedla se zelena strava — Spenat, zeli, aj., aby byl clovék zdravy po cely rok. Podle povéry si clovék nesmél nic
pljéovat a s nikym se hadat. Odménou za to se mu pry vyhybaly vSiechny hadky.

Podinaje timto dnem umlkaji viechny zvony, aby se znovu rozeznély aZ na Bilou sobotu. Rika se, Ze ,,viechny
zvony odlétaji do Rima“. Misto zvon{ zaznivaly odevsad dievéné klapacky a fehtacky. V tento den se hrala
hra na honéni Jidas zradce. Tuto tradici doposud mtiZzeme vidét tfeba v nedaleké obci Vraclav.

Nameéty na cinnosti:

e Nechejte déti hledat vdomé vSechno, co ma zelenou barvu.

e Zkuste najit néjakou zelenou zeleninu nebo ovoce. Nechejte déti si vzpominat na dalsi
zeleninu a ovoce, které znaji. M{iZete pouzit nasledujici odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=J5U LaWS3E| — zelenina
https://www.youtube.com/watch?v=R4CvSKSwWNOs — ovoce

e Zahrajte si na hudebniky. Ale pozor, ne s ni¢im cinkavym. Budou stacit varecky, nebo kostky,
klaciky, drivka.

e Jeden vytuka rytmus, ostatni ho zopakuji. Hrajte réizné, rychle nebo pomalu. Zazpivejte si pisnicku
a doprovodte se tukanim.

Hry na hudebniky muZete hrdt i venku.


https://www.youtube.com/watch?v=J5U_LaWS3EI
https://www.youtube.com/watch?v=R4CvSKSwN0s

PATEK

Velky patek je den ptipominky smrti JeZiSe Krista. V Ceské Republice je statnim svatkem, kdy jsou
vyvésovany statni vlajky. Kfestané tento den prozivaji v tichosti a rozjimani. K lidovym tradicim patfilo
vypraveéni o otevirani pokladt v horach. Poklad pry oznacovalo svétylko nebo kvetouci zarici kapradi,
popfipadé otvor ve skale, ze kterého vychazela zare. Kvili ochrané pred nemocemi se chodilo omyvat
k potoku jesté pied vychodem slunce. V néjakych krajich se chlapci potapéli a snazili se usty vytahnout
kaminek, ktery pak hodili levackou za hlavu. To je mélo podle povésti ochranit pfed bolenim zubd.

Nameéty na Cinnosti:

Vysvétlete si s détmi pojmy ticho a hluk.

Zkuste, jestli umi déti Septat a zahrajte si na tichou postu.

Zkuste si zahrat na bobtika ml¢eni. Kdo vydrzi néjakou dobu mlcet, mlzZe dostat néjakou odménu.
Nechejte déti namalovat, jak si predstavuji nalezeny poklad.

Zkuste si popovidat o tom, jaky poklad se neda koupit za penize.

DALSi ZAJIMAVOSTI VELIKONOC

Nazev Velikonoce pochazi z ,velké noci” ze soboty na nedéli, kdy doslo ke zmrtvychvstani Jezise
Krista. Datum velikonoc pfipada na nedéli po prvnim jarnim uplriku.

Na Bozi hod Velikonocni (nedéle) vsichni spéchali do kostela a spolecné se radovali. V tento den se
v kostele svétily velikonocni pokrmy (beranek, mazanec, chleba, vejce a vino). Bylo zvykem, Ze

v tento den dostala ndvstéva kousek z posvéceného jidla.

Na Velikonocni pondéli — cervené — se odehrava tolik o¢ekdvané koledovani, pomlazka, mrskut,
atd., kdy chlapci s pomlazkou chodili vySlehat dévcata, a dévéata obdarovavala chlapce zdobenymi
vajicky.



