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2.1 Podminky prostorové

zékladni skola malotfidniho typu s 1. — 5. postupnym ro¢nikem ve tiech ttidach
Skola integrovana s matetskou skolou a skolni druzinou

kapacita 70 zaka

umisténi na vesnici, obklopena ptirodou

3 ucebny + 1 odborna (hudebna), t€locvicna, sborovna, kabinet, kancelar
odd¢leny prostor pro $kolni druzinu

Skolni zahrada s piskovistém a hernimi prvky

altan na skolni zahradé

Skolni multifunk¢ni sportovisté

naucnd stezka v okoli Skoly

svah pro zimni sporty

zastinéna terasa s moznosti vyuky za priznivého pocasi

relaxacéni prostory (viceucelova travnata plocha)

Satna + prilehlé socialni zatizeni

vlastni Skolni jidelna s kuchyni

dopravni obsluznost zajisténa autobusem i vlakem
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2.2 Podminky materialni

ucitelska knihovna

zakovska knihovna

multimedialni technika (notebooky s plnym vybavenim, televize, ptehravace)
stolni pocitace ve vSech tfidach, vybaveni vyukovymi programy

robotické hracky pro vyuku informatiky

plné internetové pokryti v celé ZS

ptirodovédny kabinet

hudebni nastroje (piano, klavesy, elektrické piano, kytara, flétny, détské hudebni a
rytmické nastroje)

interaktivni tabule s laserovym dataprojektorem v kazdé ucebné

bézné vybaveni télocvicny a Skolni zahrady

rozmanité didaktické pomiicky pro vyuku vSech vyucovacich pfedmétti na 1. stupni
vybér ucebnic a ucebnich textil z riznych vydavatelstvi

kopirka, skenery, tiskarny

VVVVY VVVVVVVY

2.3 Podminky hygienické

» prostorové a hygienické podminky ve Skole odpovidaji pozadavkim platné vyhlasky
» Dbezpecny pohyb déti pred Skolou je zajiStén vymezenim obytné zony dopravnimi
znaCkami



2.4 Charakteristika pedagogického sboru

>
>

>

integrovana Skola ma jedno feditelstvi

pedagogicky sbor zakladni skoly tvofi odpovidajici pocet uciteli 1. stupné, vSichni
jsou pln¢ kvalifikovani s praxi v oboru

pii vyuce zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pomaha asistent pedagoga

2.5 Moznosti Skoly

>
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spoluprace s rodici (informativni schiizky o chovani a prospéchu zakt, informativni
schiizky srodi¢i budoucich prviackt, webové stranky Skoly, elektronicka
komunikace, spole¢né sportovni a kulturni akce)

spoluprace se Skolskou radou, pravidelny kontakt zajist'uje vzajemnou informovanost
a optimalni feseni vzniklych ukoll a problému

spoluprace se ziizovatelem

spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou a specialnim pedagogickym
centrem

viceucelové vyuziti prostorti pro zajmové ¢innosti

spolupréce s partnerskymi skolami

spoluprace s jinymi organizacemi (zajiSténi programu na pozadani — zpivani ve
srubském a slatinském kostele, zpivani v domove¢ seniord, vitani obcanki, spoluprace
s obecni knihovnou)

2.6 Charakteristika zakua

Ve skole jsou vzdélavani zaci pfevazné ze Srubll a Slatiny. Ojedinéle dojizdi Zaci z Vysokého
Myta, Chocné a Dobiikova. V tfidnim kolektivu byvaji obvykle 2 — 3 zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a z 5. rocniku odchézeji nepravidelné 1 — 2 Zaci na nizsi stupen
gymnazia.

2.7 Dlouhodobé projekty a pravidelné akce Skoly

V VYVVVVVVYVVYY

celoro¢ni celoSkolni motivaéni hry napfic rocniky

Vanocni slavnost pro rodice a vetejnost

louceni se skolnim rokem

spole¢né akce s matei'skou Skolou

vylety

vlastivédné cesty

cyklovylety za pozndnim

projekty z environmentalni vychovy, navstévy EKO centra, vychazky okolnimi
ekosystémy (rybnik, louka pole, les, obydli...)

mezinarodnich projektd se Skola nezucastiuje, protoze nema vhodné podminky



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program ,,Skola plna zivota® vychazi z koncepce vzdelavani, kterd ve své
praci klade hlavni diraz na zvladani realnych zivotnich situaci.

Program je orientovan na zaka, respektuje jeho osobni maximum a individualni potieby. Ma
vSem ve Skole vytvofit zdzemi, které rozviji tvofivost a soucasn¢ zohlednuje individudlni
moznosti. Ma vybavit kazdého zaka vSim potfebnym pro Gspésny a radostny zivot.

V nasem pojeti je Skola mistem, které Zdky motivuje a podporuje k aktivnimu ucent se.

3.2 Priority Skoly

» vytvafime pohodovou atmosféru ve Skole

» vedeme zaky k dodrzovani spole¢n¢ stanovenych pravidel (tfidni pravidla, $kolni ad)

» ucime zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivote

» ve vyuce vyuzivame efektivni metody, kterymi vedeme zaky k tymové praci, k
vzajemné pomoci, sounalezitosti a vzajemnému respektu

» klademe diiraz na kvalitu vyuky ciziho jazyka

» pomahame zakim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vedeme je k bezpecnému a
tvofivému vyuZzivani digitalnich technologii

» vzhledem k vyhodnému umisténi skoly sméifujeme vyuku do jejiho blizkého okoli

» preferujeme sportovni vychovu, u¢ime zaky zdravému zivotnimu stylu

» nepreferujeme jen intelektualni nadani, ale podporujeme i zéky s jinym zaméfenim,
jako je hudebni, pohybové, manuélni, estetické apod.

» vedeme déti ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

priority Skoly chceme wudrzet a prostfednictvim zvolenych strategii rozvijet.

—~
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3.3 Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spole¢né uplatiiované postupy, metody a formy
préce, piilezitosti a aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku.
Jsou vymezovany na urovni Skoly a v ramci vzdélavaciho procesu jsou uplatnovany vSemi
pedagogickymi pracovniky.

Kompetence k uceni

Pedagog

pomaha zakovi poznat jeho osobni styl uceni

vytvaii se zdkem pravidla, podle kterych miize vstupovat do vyuky, pokud
neporozumél a potiebuje dalsi vysvétleni

dava zékovi opakované prilezitost poznat a nasledn¢ volit techniku pro osobni
zpracovani poznamek (zapisku z textu v ucebnici, ¢lanku v tisku apod.)

ve spolupraci se zdkem predem stanovuje kritéria, za kterych muize byt jeho prace
uspésna a vede zéka jejich prostfednictvim k prubéznému i kone¢nému sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémii

Pedagog

>

>

zatazuje do vyuky simulace problémovych situaci nebo autentické problémy z
béZného Zivota, pii jejichZ feSeni zak ziskava dovednost, jak k problémim pfistupovat
(feSeni krok za krokem)

vhodnou formulaci cile/ukolu pro zdka nebo skupinu navozuje kroky k feSeni
problému

dava zakovi pfilezitost osvojovat si postupné rizné techniky a metody vyuzitelné pfi
feSeni problému

provazi Zéka pti feSeni problému, pomah4 mu v kli¢ovych momentech

Kompetence komunikativni

Pedagog

>

v
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dlouhodobé¢ a systematicky dava zakovi pfilezitost k praci s informacemi, aby dokazal
vybrat k tématu podstatné a byl schopen srovnani jejich obsahu

motivuje zadka, aby k ziskdvani a vyméné informaci vyuzival funkce informacnich a
komunikac¢nich prostfedki a technologii

zatazuje aktivity, pfi kterych Z&k rozviji dovednost vyjadfovat se vécné€ spravneé,
srozumiteln¢ artikulovat, usporadat sdéleni logicky, neztracet se v podrobnostech

dava zakovi ptilezitost osvojit si jednotlivé techniky k zvladnuti dialogu a diskuse
smysluplné v praktickych situacich utvaii u zaka dovednost neverbalni komunikace




Kompetence socialni a personalni

Pedagog

>

>

>

zatazuje do vyuky préace ve skupinach a rozviji postupné u zéka dovednost spoluprace
ve vSech jejich fazich (ptipravné, realizacni, hodnotici)

respektuje schopnosti zdka a ten dostava také moznost vybéru z nabidky ukoll a
uplatnéni individudlnich zkuSenosti a z4jmu

vyuziva ve vyuce simulace situaci, které davaji zadkovi piilezitost naucit se pifijmout
roli ve skupin€, vyrovnat se s nezdarem, piijimat uzndni i kritiku, pfistoupit na
kompromis, argumenty prosadit napad

Kompetence obc¢anska

Pedagog

>

klade Zakovi oteviené otazky a vyuziva ve vyuce diskusni techniky, které vedou zéka
k vytvafeni navyku posuzovat jev, proces, problém, ... i z dalSich uhld pohledu a tak
déni objektivnéji porozumét

formuluje se Zzakem pravidla souziti ve Skolnim prostiedi a kritéria jejich
vyhodnocovani

zafazuje do vyuky simulace krizovych situaci, aby zak postupné ziskal dovednost
spravné je vyhodnotit a pfiméfené zareagovat, véetné piivolani pomoci

vyuziva potencialu vlastivédnych cest a Skolnich akci k utvafeni a rozvijeni osobniho
vztahu Zdka krodnému mistu a regionu, jeho kulturnim tradicim, historickym
pamatkam a k praktické péci o trvale udrzitelny Zivot v ném

Kompetence pracovni

Pedagog

>

>

>

motivuje zdka k pracovnim cinnostem nabidkou ptedkladani vlastnich néavrhi
namétoveé vymezenych a spolecensky prospéSnych nebo jinak zajimavych

podili se na ptipraveé pracovniho postupu tak, aby zak dokazal svoji praci samostatng,
chronologicky spravné a casové realisticky naplanovat

ve spolupraci se zakem stanovuje pravidla pro pracovni ¢innosti, ktera také zahrnuji
prvky bezpecnosti prace a ochrany zdravi a respektuji potfebu hospodarného
vyuZzivani energii

Kompetence digitalni

Pedagog

>

>

zatazuje aktivity, pii kterych zak ziskava zaklady pro béZzné pouzivani digitalnich
zatizeni

dava zékovi ptilezitost prostiednictvim her, experimentl, diskuzi a vhodnych aktivit
ziskavat zakladni pfedstavy o informatickém mysleni

motivuje zaka ke smysluplnému vyuzivani digitalnich technologii i k etickému jednéni




3.4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi
pottebuje poskytnuti podptirnych opatieni.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami uskuteciiujeme formou individualni
integrace do béznych tiid.

Pti vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuje Skolni poradenské
pracoviste, zak, zdkonni zastupci zaka a Skolské poradenské zatizeni.

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni poskytujeme zakim s pfiznanymi
podpiirnymi opatienimi takovou podporu, kterd umocni jeho vzdélavani, rozvoj, zapojeni do
kolektivu, zvySeni jeho uspésnosti.

3.4.1 Postup pri poskytovani podpirnych opatieni prvniho stupné

Pti zjiSténi obtizi u zaka informuje vyucujici tfidniho ucitele a vychovného poradce.

Ttidni ucitel vytvotfi s metodickou podporou vychovného poradce Plan pedagogické
podpory (PLPP). Na tvorbé PLPP spolupracuji i ostatni vyucujici zéka. Tento PLPP mohou

byt istné¢ domluvena nebo pisemné zpracovand opatieni, ktera zohledni potteby zaka.

S PLPP tfidni ucitel nebo vychovny poradce informuje zdka, zakonné zastupce zaka, vSechny
vyucujici.

Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné tfidni ucitel s ostatnimi vyucujicimi
pribézné vyhodnocuje. Nejméné jednou za pololeti. V piipad€ potieby tiidni ucitel za
podpory vychovného poradce PLPP upravi podle potteb Zaka.

Pokud nejsou podplrna opatieni dostatecna a zak neprojevuje zlepSeni, tfidni ucitel po
spolecné dohod€ s vychovnym poradcem doporu¢i rodi€im vySetieni v pedagogicko-

psychologické poradné nebo specidlné pedagogickém centru.

Pokud budou dana podptirna opatfeni dostatecnda, budou pedagogicti pracovnici pokraCovat
v jejich realizaci.

3.4.2 Postup pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu

V ptipadé, ze opatfeni vyplyvajici z PLPP nebudou dostacujici, doporuci tfidni ucitel
zakonnému zastupci zéka Seteni ve Skolském poradenském zatizeni.

Tiidni ucitel =zajisti bezodkladné ptedani Planu pedagogické podpory Skolskému
poradenskému zatizeni v€etné jeho vyhodnoceni vyucujicimi.

Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zdka dle individualniho vzdélavaciho
planu (IVP), rodice, zak i Skola se timto doporuc¢enim musi fidit.
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Individualni vzdélavaci plan vytvaii tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi ostatnich
dot¢enych predmétii a s vychovnym poradcem.

Za konec¢né vytvoieni IVP, spolupraci se skolskym poradenskym zatfizenim a spolupraci se
zakonnymi zastupci je odpovédny tfidni ucitel.

Individualni vzdélavaci plan je nutné vytvofit bez zbyteéného odkladu, nejpozdéji do 1
mésice od obdrzeni doporuceni.

Ttidni ucitel zajisti sezndmeni vSech vyucujicich, zaka a zakonnych zastupct s vytvorenym
IVP. Zékonny zastupce, tfidni ucitel a dotceni vyucujici IVP podepisi.

Poskytovani podptrnych opatieni tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. Nejméné jedenkrat za rok. V piipadé potieby ucitel daného predmétu za
metodické podpory vychovného poradce IVP prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specialnich vzd€lavacich potieb zéka.

Pokud jsou danad opatifeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zéka.

3.4.3 Zasady prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle
doporuceni SPZ

Podptrnd opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou nastavena podle
doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Naptiklad:

respektovani zvlastnosti a moznosti zdka

uprava zpusobu hodnoceni zaka

moznost kompenzace jinymi ¢innostmi

kladeni realnych cilli, zvySovani narokt postupné
ocenéni snahy, pochvala i pfi malém zlepSeni vykonu
vyhledavani ¢innosti, pfi kterych mtize byt zak uspésny
respektovani pracovniho tempa Zaka

sttidani forem préace a ¢innosti béhem vyuky

nutnost spoluprace s rodici

VVVVVVVYY
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3.5 Vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym Zikem se rozumi jedinec, ktery pifi adekvétni podpotfe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky  vysokou uroven vjedné <¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoiadné nadaného Ziaka se povazuje zdk, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotfadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti.

Zjistovani mimotradného nadani zdka provadi Skolské poradenské zatizeni (SPZ) na ndvrh
ucitele nebo rodi¢h. Mimotfadn¢ nadani zaci maji upraven zpiisob vyuky tak, aby byli
motivovani k rozsifovani uc¢iva dle doporuceni SPZ.

3.5.1 Pravidla a priabéh tvorby Planu pedagogické podpory nadaného a
mimoradné nadaného zZaka

Pii zjiSténi naddni a mimofddného nadani informuje vyucujici daného pfedmétu tiidniho
ucitele a vychovného poradce.

Ucitel daného predmétu vytvoii s metodickou podporou vychovného poradce Plan
pedagogické podpory (PLPP). Na tvorbé PLPP se podileji i vyucujici dalSich predmétt, kde
se projevuje nadani zaka.

S PLPP seznami tfidni ulitel Zdka, zdkonné zastupce a piisluSné vyucujici.

Poskytovani podpory ucitel daného pfedmétu s ostatnimi vyucujicimi pribézné vyhodnocuje.
V ptipadé potteby ucitel za metodické podpory vychovného poradce PLPP upravi podle
potieb zéka.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podpory na zékladé¢ PLPP ucitel ve
spolupraci s vychovnych poradcem vyhodnoti, jestli podpiirnd opatfeni vedou k naplnéni

stanovenych cilu.

Pokud se podplirna opatieni budou jevit jako nedostatecnd, doporuci tfidni ucitel zdkonnému
zastupci zéka poradenskou pomoc Skolského poradenského zatizeni.

Pokud budou danéd podpiirna opatieni dostate¢nd, budou pedagogicti pracovnici pokracovat
v jejich realizaci.

3.5.2 Postup pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimoradné
nadaného zZika

V ptipadé, ze opatfeni vyplyvajici z PLPP nebudou dostacujici, doporuci tfidni ucitel
zakonnému zastupci zéka navstévu Skolského poradenského zatizeni.

Ttidni ucitel =zajisti bezodkladné predani Planu pedagogické podpory Skolskému
poradenskému zafizeni v¢etné jeho vyhodnoceni vyucujicimi.
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Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zdka dle individualniho vzdélavaciho
planu (IVP), rodicCe, zak i Skola se musi timto doporu¢enim fidit.

Individualni vzdélavaci plan zpravidla vytvaii ucitel daného predmétu ve spolupraci
s vyucujicimi ostatnich dot¢enych pfedméth a s vychovnym poradcem.

Za konecné vytvoreni IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupréci se
zakonnymi zastupci zéka je odpovédny tiidni ucitel.

IVP je nutné vytvofit bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni
doporuceni.

Ttidni ucitel zajisti seznameni vSech vyucujicich, zdka a zdkonnych zastupcl s vytvorenym
IVP. Zakonny zéstupce potvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni
zucCastnéni IVP podepisi.

Poskytovani podptirného opatieni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. Nejméné jedenkrat za rok. V piipadé potieby ucitel daného predmétu za
metodické podpory vychovného poradce IVP prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specialnich vzdelavacich potieb zéka.

Pokud jsou danad opatifeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zéka.

3.5.3 MozZné uipravy zpusobii vyuky nadaného Zika dle doporuéeni SPZ

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimotadné nadanych zakl jsou napiiklad:

pfedcasny nastup ke Skolni dochazce

doplnéni a rozsifeni vzdélavaciho obsahu

zadavani samostatnych praci a projekti

respektovani pracovniho tempa zaka

pfefazeni mimotfadné nadaného Zéka do vysSiho ro¢niku na zaklad€ zkousky

v Vs

pfiprava a icast na soutéZich

VVVYVYVY
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3.6 Zaclenéni prirezovych témat
Prifezova témata jsou dulezitou soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvareji pfilezitosti nejen
pro individuélni uplatnéni, ale i vzajemnou spolupraci mezi zaky; pomahaji rozvijet osobnost

zaka zejména v oblasti jeho postoji a hodnot.

Pro zékladni vzd€lavani jsou priifezova témata vymezena nasledovneé:

Nazev prirezového tématu zkratka
Osobnostni a socidlni vychova oSV
Vychova demokratického ob¢ana VDO
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech EGS
Multikulturni vychova MKV
Environmentalni vychova EV
Medialni vychova MV

Priifezova témata jsou realizovéana predev§im formou integrace do vyuky.
Formy:

» INT - integrace tematického okruhu priifezového tématu

» P -projekt
Vysvétlivky:

PR/INT = dany tematicky okruh je souéasti piirodovédy, a to formou integrace
CJ/P = dany tematicky okruh je soucasti ¢eského jazyka, a to formou projektu
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3.6.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy OSV jsou ve vSech ro¢nicich predmétem kazdodenniho vztahu mezi ucitelem a
zakem a zaky navzajem.

1. stupen
Tematické okruhy

1. 2. 3. 4. 5.

OSOBNOSTNI
ROZVOJ

Rozvoj schopnosti PRV/INT
poznavani

Sebepoznani a
sebepojeti

Seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita VV/P VV/P

SOCIALNI
ROZVOJ

ro s

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy PRV/INT

Komunikace

Kooperace a
kompetice

MORALNI
ROZVOJ

Reseni problémi a CJ/ INT
rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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3.6.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tematické
okruhy

1. stupen

3.

Obcanska
spole¢nost a
Skola

Obcan,
obcéanska
spole¢nost a
stat

Formy
participace
obcani v
politickém
Zivoté

VL/INT

Spoluprace
s obci (volby)

Principy
demokracie
jako formy
vlady a
zptisobu
rozhodovani

3.6.3 VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH

SOUVISLOSTECH

Tematické
okruhy

1. stupeni

3.

S.

Evropa a
svét nas
zajima

VL/INT

Objevujeme
Evropu a
svét

Jsme
Evropané
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3.6.4 MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tematické okruhy

1. stupen

3.

Kulturni
diference

Lidské vztahy

Etnicky pavod

Multikulturalita

AJ /INT

Princip
socialniho smiru
a solidarity

Poznamka: vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani

3.6.5 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematické

1. stupen

okruhy

3.

Ekosystémy

PR/INT

Zakladni
podminky
Zivota

Lidské

aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiedi

Vztah
¢lovéka
k prostiedi

17




3.6.6 MEDIALNI VYCHOVA

Tematické
okruhy

1. stupeni

3.

Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich
sdéleni

Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality

Stavba
medialnich
sdéleni

Vnimani
autora
medialnich
sdéleni

Fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti

Tvorba
medialniho
sdéleni

CJ/pP

(Vyveska
v obci)

CJ/p

(Vyveéska
v obci)

CJ/p

(Vyveéska
v obci)

Prace
v realizaénim
tymu
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4. Ucebni plan

4.1 Tabulkova ¢ast

Vvatovaci Minimalni | Disponibilni
Vzdélavaci oblast yv . Ro¢énik casova ¢asova
predmét
dotace dotace
1. 2. 3. 4. 5.
Jazyk a jazykové “ .
J’_
komunikace Cesky jazyk 8 8 8 7 7 33 5
Anglicky jazyk 3 3 4 9 +1
Vi aa o
atematia ajell | 1o ematika 5 5|5 | 5] 4 20 +4
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2
Clovék a jeho svét Prvouka 2 3 3 +2
Prirodovéda 2 2 11 +2
Vlastivéda 2 2 +1
Umeéni a kultura | Hudebni vychova 1 1 1 1 1
12
Vytvarna vychova | 1 1 2 2 2 +1
Clovék a zdravi T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovelf asvet Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
prace
Disponibilni ¢asova dotace 20 | 21 | 25 | 26 | 26 102 +16
Celkova povinna ¢asova dotace 118
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4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Ucebni plan SVP ,,Skola plna Zivota“ je utvoren v souladu se zavaznymi pravidly ramcového
ucebniho planu. Celkova ¢asova dotace je na prvnim stupni 118 hodin.
Disponibilni ¢asové dotace 16 hodin je pouzito na navySeni ¢asové dotace v povinné Casti.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je naplnéna ve vyucovacim piedmétu
Cesky jazyk. Cleni se do specifickych slozek: komunikaéni a slohova vychova, jazykova
vychova a literarni vychova.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je navysen o 5 disponibilnich hodin, které jsou pouZity pro
rozvijeni komunikativnich dovednosti.

Vyuka ciziho jazyka se realizuje prostfednictvim pfedmétu Anglicky jazyk. Predmét je
posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro rozvijeni konverzac¢nich dovednosti.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana prostiednictvim predmétu
Matematika. Pfedmét je navySen o 4 hodiny z disponibilni ¢asové dotace pro rozvijeni
dovednosti feseni problémt z kazdodenniho zivota zaki, rodiny, Skoly, obce.

Vzdélavaci oblast Informatika je realizovana prostfednictvim piedmétu Informatika, ktery
je vyucovan samostatn€ ve 4. a 5. ro¢niku, vede k rozvoji informativniho mysleni a pfipravuje
zaky na vyuzivani ICT v jinych pfedmétech a v praktickém zivote.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje prostiednictvim piedmétu Prvouka v 1. —
3. ro¢niku, Prirodovéda a Vlastivéda ve 4. — 5. ro¢niku. Vzdélavaci oblast je posilena o 2
hodiny z disponibilni ¢asové dotace v pfedmétu Prvouka, o 1 hodinu v pfedmétu Pfirodovéda
a o 1 hodinu v pfedmétu Vlastivéda pro poznavani a ziskdvani vztahu k rodnému mistu,
poznavani ekologickych problémt, poznavani historie i souCasnosti — integrovana vyuka
v terénu. Posilenim casové dotace jsou realizovana i témata tykajici se vychovy ke zdravi,
dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci, finan¢ni gramotnost, obrana
vlasti.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana prostfednictvim pfedméti Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Pfredméty jsou vyucovany ve vSech ro¢nicich. O 1 hodinu
z disponibilni ¢asové dotace je posilen pfedmét Vytvarna vychova pro rozvijeni tvofivosti
zéka uplatilované pii Uprave interiéru Skoly.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovano prostfednictvim predmétu Télesna
vychova. Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovan prostiednictvim predmétu Pracovni
¢innosti. Pfedmét je vyucovan ve vSech roc¢nicich.

Disponibilni casové dotace je v uvedeném rozsahu vyuzivano i k realizaci prafezovych témat.
Priifezova témata se realizuji v jednotlivych pfedmétech (viz tabulka v Charakteristice SVP).
Vyuka je realizovdna pievazné formou klasickych vyu€ovacich hodin, néktera témata jsou
realizovana formou projektti, prace v centrech aktivit, integrované tematické vyuky, exkurzi,
poznavacich cest, vychazek, ekologickych programi, navstév divadel, knihoven, muzei,....
Podle organizace vyuky v aktudlnim Skolnim roce se vyucuji pfedméty uvedené v ucebnim
planu ve spoji ro¢nikd.
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5.1 Vzd¢€lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci pfedmét: CESKY JAZYK
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk sméfuje
» kovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Gstni i pisemné podobé,
cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci
» k osvojovani ¢tenatskych schopnosti a dovednosti, pfedevsim ¢teni s porozuménim
» k vyuzivani riznych zdroji informaci — napt. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro
rozsifovani znalosti a dovednosti potifebnych pro dalsi vyvoj

Vzdélavaci obsah se sklada ze tii slozek:
» Komunikacni a slohova vychova
» Jazykova vychova
» Literarni vychova

Vyucuje se ve vSech ro¢nicich jako samostatny predmét.
V 1. - 3. ro¢niku 8 hodin tydn¢, ve 4. a 5. ro¢niku 7 hodin tydné.

Vyucéovaci predmét Cesky jazyk je izce spjat s ostatnimi vyudovacimi predméty.

V predmeétu se realizuje tematicky okruh prifezového tématu:

MV - Medialni vychova (Tvorba medialniho sdé€leni)

OSV — Osobnostni a socialni vychova (Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
v predmétu Cesky jazyk:

Kompetence k uceni

pedagog:

vede zaky k pochopeni jazyka jako diilezitého néstroje celozivotniho vzdélavani
vede Zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni s porozuménim

vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

motivuje k aktivnimu zapojovani se do vyu€ovaciho procesu

YVVYY

Kompetence k FeSeni problému
pedagog:
» umozni zaktim navrhovat riizna feseni problému
» podporuje u zakd vzajemnou pomoc a spolupraci
» hodnoti praci zaka zpuisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
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Kompetence komunikativni

pedagog:
» vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
» umozni zaktim prezentovat své myslenky a nazory a vzajemné komunikovat
» ve tfid¢ navozuje atmosféru bezpecné a pratelské komunikace

Kompetence socialni a personalni

pedagog:
» vytvaii podminky pro praci ve skupinach
» vede zaky k vzajemnému respektu

Kompetence ob¢anské
pedagog:
» rozviji povédomi zaki ve vztahu k matefskému, ptipadné dal$im jazykiim
» vyuziva ve vyuce diskusni techniky
» simuluje krizové situace, které pripravuji zdka je v bézném Zzivoté spravné vyhodnotit
a fesit

Kompetence pracovni
pedagog:
» vede zaky k organizovani a planovani uc¢eni
» pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termin
» vede zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

Kompetence digitalni
pedagog:
» vede zaky k respektovani pravidel bezpecného chovani pii elektronické komunikaci
» uli zaky rozliSovat podstatné a okrajové informace v pfiméfeném textu, podstatné
informace zaznamenavat
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyulovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 1.

Komunikacni a slohova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy

¢ k 1 o Y t ¢i W r r r ] r 3 o] r
74k Ocekavané vystupy Utivo ofekavanych vystupu v ramci podpirnych
. opatieni
plynule ¢te s porozuménim texty pfimétené¢ho ¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, Cteni ¢te jednoduché texty

rozsahu a naro¢nosti

pozorné, plynulé)

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
pfiméetfené slozitosti

naslouchani — pozorn¢, soustredéné

rozumi pokyniim ptiméfené slozitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

mluveny projev - komunikac¢ni pravidla
(osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu)

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu (vyslovnost)

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

mluveny projev - technika mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu), spravna intonace

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky
mluveny projev

mluveny projev — komunikaéni Zanry
(vypravovani)

zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se
psanim

pisemny projev — zédkladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachdzeni s grafickym materidlem)

zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se
psanim

piSe spravné tvary pismen a cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

pisemny projev — technika psani (Ghledny,
¢itelny a ptehledny pisemny projev, formalni
uprava textu)

pise pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér
vySky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

piSe vécné i formalné spravne jednoducha
sdéleni

opis a prepis jednoduchych vét

opisuje a piepisuje kratké vety
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sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piib¢h

vypravovani podle obrazkové osnovy

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢teni slova na hlésky, odliSuje dlouh¢ a kratké
samohlasky

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, piizvuk)

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

Literdarni vychova

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty piimeiené véku

tvofivé ¢innosti s literarnim textem

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
deétské basné

vyjadiuje pocity z precteného textu

zazitkové Cteni, naslouchani

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
pti poslechu pohadek a kratkych piib&éha udrzuje
pozornost
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 2.

Komunikacni a slohova vychova

5 Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

plynule ¢te s porozuménim texty pfimétené¢ho
rozsahu a naro¢nosti

¢teni — praktické Cteni (znalost orientacnich
prvka v textu)

¢te s porozuménim jednoduché texty

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
piimétené slozitosti

naslouchani — praktické naslouchéani (zdvoftilé
vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

rozumi pokyniim pfiméfené slozitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

mluveny projev — zédkladni komunikaéni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stiidani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovani)

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

mluveny projev — zéklady techniky mluveného
projevu — (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

na zakladé vlastnich zazitki tvori kratky
mluveny projev

mluveny projev — komunikacni zanry
(vypravovani)

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se
psanim

pisemny projev — zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drZeni psaciho n&¢ini, hygiena

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim
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zraku, zachazeni s grafickym materialem)

piSe spravné tvary pismen a cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

pisemny projev — technika psani (thledny,
¢itelny a prehledny pisemny projev, formalni
uprava textu);

pise pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér
vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich
uplnost

pise vécné 1 formalné spravné jednoducha
sdéleni

pisemny projev - zanry pisemného projevu:
adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin

opisuje a prepisuje kratké véty

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy ptib¢h

vypravovani podle obrazkové osnovy

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢teni slova na hlasky, odliSuje dlouhé¢ a kratké
samohlasky

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, abeceda, modulace
souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk)

rozliSuje vSechna pismena mal¢ a velké abecedy
rozeznéava samohlasky (odlisuje jejich délku) a
souhlasky

tvoii slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem soutadna,
nadfazend a podfazend, vyhleda v textu slova
ptibuzna

slovni zasoba, tvoreni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednozna¢n4 a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma

26




rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

véta jednoduchd a souvéti

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoteni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

véta: oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci, praci

odiivodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
mekkych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech i po obojetnych souhlaskéch; dé, té, né,
u/t, beé, pé, vé, mé¢ — mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

pravopis — lexikalni

pise velka pismena na zacatku véty

Literarni vychova

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfiméfené véku

poslech literarnich textl

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
détské basné

vyjadiuje pocity z precteného textu

zazitkové Cteni, naslouchani

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
pfi poslechu pohadek a kratkych pfibehti udrzuje
pozornost

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka, spisovatel, basnik,
kniha, Ctenar

pracuje tvofivée s literarnim textem podle pokynt
ucitele a podle svych schopnosti

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
ptrecteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyulovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 3.

Komunikacni a slohova vychova

5 Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

plynule ¢te s porozuménim texty piiméten¢ho
rozsahu a naro¢nosti

¢teni — pozorné, plynulé ¢teni s porozuménim
znalost orienta¢nich prvki v textu

¢te s porozuménim jednoduché texty

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
pfiméetfené slozitosti

¢teni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, klicova slova)

rozumi pokyniim ptiméfené slozitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

naslouchani — praktické naslouchéani (zdvofilé
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

mluveny projev — zdklady techniky mluveného
projevu — (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikac¢ni situaci;
komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, rozhovor,
vypravovani

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky
feci v béznych Skolnich 1 mimoskolnich
situacich

mluveny projev - zékladni komunikacéni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky feci
(mimika, gesta)

na zékladé vlastnich zazitka tvoti kratky
mluveny projev

mluveny projev — komunikacni Zanry
(vypravovani)
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zvlada zékladni hygienické navyky spojené se
psanim

pisemny projev — zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nécini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem)

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se
psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

pisemny projev — technika psani (Ghledny,
Citelny a piehledny pisemny projev, formalni
uprava textu);

piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér
vysky pismen ve slove, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

prevadi slova z mluvené do psané podoby
dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich
uplnost

piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha
sdéleni

pisemny projev - zanry pisemného projevu:
adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka, pozvanka, dopis, popis

opisuje a piepisuje kratké vety

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy ptib¢h

vypravovani podle osnovy, dialog na zaklad¢
obrazového materialu

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢teni slova na hlasky, odliSuje dlouh¢ a kratke
samohlasky

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, abeceda, modulace
souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk)

rozliSuje v§echna pismena malé a velké abecedy
rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a
souhlasky

tvoti slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
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porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem soutadna,
nadfazena a podfazend, vyhleda v textu slova
ptibuzna

slovni zasoba, tvoreni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednozna¢nd a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova
(kofen, ¢ast predponova a ptiponova)

porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost

slovo a jeho vyznam — slova souznacna,
protikladna, slova ptibuzna

rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru

tvaroslovi — slovni druhy

uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen ptidavnych jmen a
sloves

tvaroslovi - tvary slov (skloniovani podstatnych
jmen, ¢asovani sloves)

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

véta jednoducha a souvéti

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytvoteni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

véta: oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, praci

oduvodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
méekkych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech i po obojetnych souhlaskéch; dé, té, né,
u/t, beé, pé, vé, mé¢ — mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

pravopis — lexikalni

piSe velkd pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

Literarni vychova

Ocekavané vystupy

N«
[N
o

Ucivo

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni
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Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty piimeiené véku

poslech literarnich textt

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
détské basné

vyjadiuje pocity z prectené¢ho textu

zazitkové Cteni, naslouchani

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
pii poslechu pohadek a kratkych ptib&éha udrzuje
pozornost

rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tendf, vers, rym

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynt
ucitele a podle svych schopnosti

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
pfecten¢ho nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyulovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 4.

Komunikacni a slohova vychova

5 Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporuéena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

¢te s porozuménim piiméfené narocné texty
potichu a nahlas

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, Cteni
pozorné, plynulé)

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vek, podstatné informace
zaznamenava

¢teni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, zdznam informaci)

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé
vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustredéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

mluveny projev - dialog na zaklad€ obrazového
materialu, vypravovani

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

mluveny projev - zékladni komunikacéni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky feci
(mimika, gesta)

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piib¢h podle
pfectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se

v béZnych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému
vyjadiovani

voli néalezitou intonaci, ptizvuk pauzy a tempo
podle svého komunika¢niho zaméru

mluveny projev — zdklady techniky mluvené¢ho
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

v mluveném projevu voli spravnou intonaci,
ptizvuk, pauzy a tempo feci
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rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikac¢ni situace

mluveny projev - vyjadiovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikaéni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, rozhovor, vypravovani

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacéni zanry

pisemny projev — zdkladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem);
technika psani (thledny, Citelny a piehledny
pisemny projev, formalni uprava textu);

zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka, pozvanka,
vzkaz, dopis, popis

popise jednoduché predméty, ¢innosti, déje
opisuje a piepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni
piSe Citeln¢ a Gipravné, dodrZzuje mezery mezi
slovy

ovlada htlkové pismo

tvoti otazky a odpovida na né

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvati kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrZenim ¢asové posloupnosti

vypravovani

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piib¢h podle
pfectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se
v béZnych situacich

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

N«
SO~
3

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro tpravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni
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porovnava vyznamy slov, zvIasté slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

slovni zasoba a tvoreni slov — vyznam slov,
slova jednozna¢nd, mnohoznac¢nd, synonyma,
antonyma, homonyma

rozliSuje ve slovée kofen ¢ast ptiponovou,
predponovou a koncovku

stavba slova — kofen, ¢ést predponova a
piiponova, koncovka

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

pozna podstatnad jména a slovesa

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slova spisovna a nespisovna, tvary slov

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad vety

skladba — véta jednoducha, zakladni skladebni
dvojice

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

véta jednoducha a souvéti

dodrzuje potadek slov ve vété, pozné a urci
druhy vét podle postoje mluvciho

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle
potieby projevu je obméiuje

véta jednoducha a souvéti

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

pravopis — lexikalni

rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a
ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
urcuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravné¢ vyslovuje a piSe slova se skupinami
hlasek dé-té-né-be-pe-vé-me

spravné vyslovuje a piSe zné€lé a neznélé
souhlasky

zvlada zakladni ptiklady syntaktického
pravopisu

pravopis - zaklady morfologického pravopisu -
koncovky podstatnych jmen

pravopis syntakticky — shoda pfisudku s holym
podmétem
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Literarni vychova

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucéivo

Minimalni doporuéena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

zazitkové Cteni, naslouchani
poslech literarnich textt
vlastni vytvarny doprovod

dramatizuje jednoduchy piibéh
vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho pfedstaveni podle danych otazek

voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvori vlastni literarni text na dané téma

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — volna
reprodukce precten¢ho nebo slySeného textu,
dramatizace

dramatizuje jednoduchy piibéh

vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo
divadelniho ptedstaveni podle danych otazek
cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

uréi v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych textl

tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich textt

pfi jednoduchém rozboru literarnich textii
pouziva elementarni literarni pojmy

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, Ctenaf; vers, rym

rozliSuje prozu a verse
rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného
ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyulovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 5.

Komunikacni a slohova vychova

5 Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

¢te s porozuménim piiméfrené narocné texty
potichu a nahlas

¢teni — praktické Cteni (technika ¢teni, Cteni
pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvki v
textu)

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

¢teni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci)

posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého
sdéleni

naslouchani — praktické naslouchéani (zdvoftilé
vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

mluveny projev - vypravovani, dialog na
zaklad¢ obrazového materialu

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

mluveny projev - zékladni komunikacéni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky feci
(mimika, gesta)

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piib¢h podle
piectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se

v béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému
vyjadfovani
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rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

¢teni jako zdroj informaci
cteni vyhledavaci, kli¢ova slova

voli nalezitou intonaci, ptizvuk pauzy a tempo
podle svého komunika¢niho zadméru

mluveny projev — zéklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

v mluveném projevu voli spravnou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo feci

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikac¢ni situace

mluveny projev - vyjadiovani zavislé na
komunikacni situaci

komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni

piSe spravn¢ po strance obsahové i formalni
jednoduché komunika¢ni zanry

pisemny projev — zdkladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nécini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem);
technika psani (thledny, ¢itelny a piehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu);

popiSe jednoduché predméty

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a ptehledn¢ jednoducha sdéleni
pise Citeln¢ a upravne, dodrzuje mezery mezi
slovy

ovlada htlkové pismo

tvoii otazky a odpovida na né

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé
vytvafi kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim €asové posloupnosti

pisemny projev - zanry pisemného projevu:
zpréava, inzerat, dopis, jednoduché tiskopisy
(ptihlaska, dotaznik), vypravovani

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptib¢h podle
ptectené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se
v béznych situacich

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

slovni zasoba, tvoreni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma
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rozliSuje ve slové kofen, Cast ptiponovou,
ptedponovou a koncovku

stavba slova (koten, ¢ast pfedponova a
pfiponova, koncovka)

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

pozna podstatna jména a slovesa

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slovni zasoba a tvoreni slov — slova spisovna a
nespisovna

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

skladba - zékladni skladebni dvojice — pfisudek
a podm¢ét

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

skladba - véta jednoducha a souvéti

dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a urci
druhy vét podle postoje mluvciho

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle
potfeby projevu je obméiuje

véta jednoducha a souvéti

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

pravopis — lexikalni

rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a
ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
urcuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami
hlasek dé-té-né-be-pé-vé-mé

spravn¢ vyslovuje a piSe znélé a neznéle
souhlasky

zvlada zakladni ptiklady syntaktického
pravopisu

pravopis — zdklady morfologického pravopisu
(koncovky podstatnych a ptidavnych jmen
tvrdych a mékkych); syntakticky — shoda
ptisudku s holym podmétem
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Literdarni vychova

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

zazitkové Cteni, naslouchani
poslech literarnich textt
vlastni vytvarny doprovod

dramatizuje jednoduchy ptibéh
vypravi d€j zhlédnutého filmového nebo
divadelniho ptedstaveni podle danych otazek

voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvoti vlastni literarni text na dané téma

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu,
dramatizace

dramatizuje jednoduchy piib¢h

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho ptedstaveni podle danych otazek
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych texti

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textt

pii jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni, herec,
reZisér; vers, rym, ptirovnani

rozliSuje prozu a verSe
rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
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5.2 Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku obvykle 3 hodiny tydné, v 5.
ro¢niku 4 hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk smétuje:
» Kk rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku
» porozuméni mluvenému slovu
» od neverbalni komunikace k jednoduchym rozhovoriim
» k orientaci v jednoduchém textu (Cteni s porozuménim)
» k zvladnuti zékladnich gramatickych pravidel

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je propojovan s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty.
V predmétu se realizuje tematicky okruh prufezového tématu Multikulturni vychova (MKV).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaku
v predmétu Anglicky jazyk:

Kompetence k uceni
pedagog:
» motivuje k osvojeni si ciziho jazyka
» pouziva rizné ucebni styly a umoziuje zaktiim zvolit si postupy, které jim vyhovuji

Kompetence k FeSeni problému
pedagog:
» simuluje situace z bézného Zivota
» provazi zaky pfi feSeni problému, pomaha mu v klicovych momentech

Kompetence komunikativni
pedagog:
» vede zaky k souvislému a kultivovanému vyjadifovani slovem a pismem
» smysluplné v praktickych situacich utvari u zakt i dovednost neverbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni
pedagog:
» dba na dodrzovani pfedem stanovenych pravidel
» zatazovanim skupinové prace vede zaky ke spolupraci

Kompetence ob¢anské

pedagog:
» umoznuje zaktim setkavani s anglicky mluvicimi lidmi
» seznamuje zaky s kulturou a tradicemi cizi zemé
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Kompetence pracovni

pedagog:
» motivuje zaky k vypracovani a pouzivani nazornych pomiicek
» udi zaky pouzivat abecedné fazeny slovnik

Kompetence digitalni

pedagog:
» vede zaky ke zdokonalovani prostiednictvim vyuzivani digitalnich technologii
» dava zakiim moznost psat jednoduché texty v elektronické podobé
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 3.

Recove dovednosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbalné i
neverbalné

zakladni vyslovnostni navyky, pozdrav a
rozlouceni, predstaveni se, zakladni skolni
pokyny, odpovédi na otazky dle daného tématu

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prubéhu vyuky setkal

zakladni slovni zasoba v komunikac¢nich
situacich probiranych tematickych okruhii:

Skola - abeceda, barvy, Cisla 1-12, skolni
pomicky, lidské télo - casti lidského téla,
vlastnosti, domov — rodina, mistnosti v domé,
hracky, mésto - budovy a mista ve mésté, mistni
ptedlozky, jidlo - béZné potraviny, ovoce,
zelenina, nakupovani, zvifFata - doméci mazlicci,
zvitata z farmy a ze zoo

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
a mluveného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

gramatika: neurcity a urcity ¢len - a/an, the,
mnozn¢ ¢islo podstatnych jmen, slovesa be,
have - oznamovaci véta, otazka + kratké

odpovédi v jednotném cisle, osobni zajmena
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v jednotném cisle — I, you, he, she, it, ukazovaci
zajmeno this, existencialni vazba there is/are,
sloveso like - oznamovaci véta, otazka + kratké
odpovédi (1. a 2.soba ¢isla jednotného), prabéh
svatkti Halloween, Christmas, Easter

piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i | vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov,

slovniho spojeni fonetické znaky (pasivng), prace se slovnikem
piSe slova a kratké véty na zéklad¢ textové a zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
vizualni ptedlohy soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou

tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni):
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 4.

Poslech s porozuménim

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

bézné pokyny a Cinnosti ve tiidé, otazky
k danym tématim

rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojenych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozpozndvani vyznamu slov a vét v mluveném
projevu

Mluveni

Ocekavané vystupy

W

Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

se zapoji do jednoduchych rozhovora

seznameni, podékovani, omluva, nakupovani,
privolani pomoci (jednoduché simulace
béznych Zivotnich situaci), odpovédi na otazky
dle daného tématu

pozdravi a podékuje
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sd¢li jednoduchym zptisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych

zakladni slovni zdsoba v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhti:

Skola — Casti a vybaveni, jidlo, ¢isla 1 — 100,

sd¢€li své jméno a vek

témat

rodina — povolani, povahové vlastnosti, vzhled,

oblékani, pohotovost — adresa, telefonni cCislo,

pomoc IZS, domov — diim, pokoj (vybaveni),

volny ¢as — sporty, aktivity, dny v tydnu,

mésice v roce, pocasi

Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy Uéivo Minimalni doporucena uroven pro upravy

5 ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
Zak: opatieni

vyhledé potiebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov,
prace s textem

rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

gramatika: zdjmena osobni a pfivlastiiovaci,
privlastiiovani (whose, dad’s), slovesa be,
have, can (oznamovaci a zapornd véta, otazka),
kolik to stoji, ukazovaci zajmena this/that,
these/those, pfitomny ¢as priabéhovy —
seznament, Zivot d&ti ve Velké Britanii a v CR

rozumi slovliim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruhii opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizudlni oporu)

Psani

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
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opatieni

Z4k:

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sob¢, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho

Zivota

zakladni gramatické struktury a typy vét, prace

se slovnikem

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 5.

Poslech s porozuménim

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdm
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

bézné pokyny a Cinnosti ve tiidé, otazky
k danym tématiim a odpovédi

rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojenych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozpozndvani vyznamu slov a vét v mluveném
projevu

rozumi slovlim a fradzim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhti opakovan¢ setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu), rozumi
vyraziim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfeteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

rozpoznavani vyznamu slov a vét
v poslechovych aktivitach

Mluveni

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatreni
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se zapoji do jednoduchych rozhovort

zakladni vyslovnostni navyky,

pozdrav, rozlouceni, piedstaveni se (jméno,
hlaskovani jména, vék, bydlisteé, telefon),
seznameni, podékovani, omluva, nakupovani,
restaurace, privolani pomoci (simulace
béznych Zivotnich situaci)

pozdravi a pod€kuje

sd¢li jednoduchym zptisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych
témat

zakladni slovni zadsoba v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhii:

Skola - abeceda, barvy, cisla 1-100, skolni
pomucky, ¢asti a vybaveni, jidlo, rodina —
povolani, povahové vlastnosti, vzhled, oblékani,
domov — diim, pokoj (vybaveni), hracky, lidské
télo - Casti lidského t€la, vlastnosti, mésto —
dopravni prostfedky, budovy a mista ve mestg,
mistni predlozky, pohotovost — adresa, telefonni
¢islo, pomoc IZS, jidle - bézné potraviny, ovoce,
zelenina, nakupovani, vareni, zvirata - domaci
mazlicci, zvifata z farmy a ze zoo, volny ¢as —
sporty, aktivity, kalendaFni rok — svatky, dny

v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi, hodiny,
¢asové predlozky in, on, at, pFiroda, pocasi,
staty a narodnosti

sd¢€li své jméno a vek,

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

otazky a odpovédi k danym tématiim

vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu)
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Cteni s porozuménim

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov,
prace s textem

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného
zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

gramatika: neurcity a urcity ¢len - a/an, the,
pravidelné a nepravidelné mnozné ¢islo
podstatnych jmen, zdjmena osobni a
ptivlastiiovaci, zajmena ukazovaci this/that,
these/those, existencialni vazba there is/are,
privlastiiovani (whose, dad’s), Fadové ¢islovky
do 100, slovesa be, have, can (oznamovaci a
zaporna véta, otazka), rozkazovaci zpisob
sloves (2.0soba), kolik to stoji, pifitomny cas
pribéhovy, prosty (oznamovaci a zaporna véta,
otazka), otazky zacinajici what, where, who,
whose, when, how, why (because), pribch
svatkti Halloween, Christmas, Easter, zivot
lidi ve Velké Britanii a v CR

rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhii opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
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opatieni

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sob¢, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusu;ji
smysl sdéleni a porozuméni), prace se
slovnikem, fonetické znaky (pasivn¢)

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

vyplni osobni tidaje do formulare

jednoduchy dotaznik
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5.3 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, ktera je v
zékladnim vzdélavani zalozena predevSim na aktivnich cinnostech. Poskytuje zakim
védomosti a dovednosti potiebné pro orientaci v praktickém Zzivoté. Rozviji intelektualni
schopnost zaki, jejich pamét, predstavivost, tvotivost, abstraktni mysleni, zejména schopnost
logicky uvazovat a usuzovat. Zaroven pozitivné ovliviiuje vytvaieni nékterych osobnostnich
rysu (vytrvalost, pracovitost, kriti¢nost) a vytvaii predpoklady pro dalsi pracovni orientaci.
Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje ve vSech ro¢nicich prvniho stupné v celkové
casové dotaci pro 1. — 4. ro¢nik 5 hodin tydné&, v patém ro¢niku 4 hodiny tydné.

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na ¢tyii tematické okruhy:
> Cisla a poetni operace
» Zavislosti, vztahy a prace s daty
» Geometrie v roving a v prostoru
» Nestandardni aplikacni tllohy a problémy

Vyucovaci predmét Matematika je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki v
predmétu Matematika:

Kompetence k uéeni
pedagog:
» systematicky zaky vede k pouzivani matematického jazyka, v€etn€¢ symboliky
» vhodnym vybérem uloh rozviji logické mysleni
» umoznuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt
» vede zaky k ovétovani vysledki

Kompetence k feSeni problému

pedagog:

rozviji divéru ve vlastni schopnosti a moZznosti pii feSeni uloh

vede zaky k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti.

simuluje problémové situace z bézného Zivota

zafazuje metody, pii kterych Zaci sami dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim
pracuje s chybou zéka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

VVVYVYVY

Kompetence komunikativni

pedagog:
» podporuje komunikaci zaka v hodinach, uéi presnému a stru¢nému vyjadfovani
» vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni
pedagog:
» zatazuje do vyuky prace ve skupinach a rozviji postupné u zaka dovednost spoluprace
ve vSech jejich fazich (pfipravné, realizacni, hodnotici)

51



» vede zaky ke srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim feSeni
matematickych problémd, ke kolegialni rad€ a pomoci, uci je pracovat v tymu

» umoznuje kazdému zékovi zaZzit tspéch

» hodnoti zdky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence ob¢anské
pedagog:
» vede zaky k dodrzovani pravidel, k ohleduplnosti a taktu
» podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha a umoziuje jim, aby na zaklad¢ jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky (sebehodnoceni)

Kompetence pracovni
pedagog:
» uci zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
» zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riiznych
informacnich zdroja, a které vyzaduji vyuziti poznatkil z riznych predméti
» vede zaky ke spravnym zpusobuim uziti vybaveni, techniky a pomticek

Kompetence digitalni
pedagog:
» podporuje zaky v sestavovani tabulek, ve vytvareni jednoduchych diagramt za
pomoci digitalnich technologii
» dava zaktim moznost vyhledavat, sbirat a tiidit data s vyuZitim digitalnich technologii

52



Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci pfedmét: Matematika
Ro¢nik: 1.

Cislo a pocCetni operace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

pouziva ptirozena Cisla k modelovéni redlnych
situaci, po€ita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

prirozena ¢isla, cela Cisla v oboru do 20

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl
podle danych kritérii v oboru do 5

Cte, zapisuje a porovnava ptirozend Cisla do 20,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa) v oboru do 20

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 5,
numerace do 10

zna matematické operatory +, —, =, <>aumi je
zapsat

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

znazornéni Cisla v desitkové soustavé a
(Ciselna osa) v oboru do 20

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

s€itani a odcitani v oboru do 20 bez piechodu
pres zaklad

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

s¢itd a 0d¢ita s uzitim nazoru v oboru do 5

tesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

slovni ulohy a modelové situace

fesi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 5
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umi rozklad ¢isel v oboru do 5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni

orientuje se v ¢ase

jednotka ¢asu — hodina (celé hodiny)

popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

zavislosti a jejich vlastnosti

modeluje jednoduché situace podle pokyntl a s
vyuzitim pomticek

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

tabulky, ¢iselné Fady

dopliuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 5

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, ptfed, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu

manipuluje s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
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Z4k:

opatieni

rozezna, pojmenuje, vymodeluje zakladni
rovinné utvary

zakladni utvary v roviné — Ctverec, kruh,
obdélnik, trojihelnik

Seznami se se zékladnimi geometrickymi tvary a
graficky je zndzorni (nakresli)

porovnava velikost utvart

porovnavani rovinnych utvart podle velikosti

na nazornych pomuckach porovné rovinné
utvary (sefadi podle velikosti)

modeluje jednoduché soumérné utvary v roving

modelovani soumérnych atvart v roviné
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci pfedmét: Matematika
Ro¢nik: 2.

Cislo a pocCetni operace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

pouziva ptirozena Cisla k modelovéni redlnych
situaci, po€ita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

r wr

prirozena ¢isla, cela ¢isla v oboru do 100

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl
podle danych kritérii v oboru do 10

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 100,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

zapis Cisla v desitkové soustavé v oboru do 100

porovnavani ¢isel

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 10,
numerace do 20

zna matematické operatory +, —, =, <>aumi je
zapsat

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

znazornéni Cisla v desitkové soustavé na
¢iselné ose) obor do 100

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

r wr

prirozena ¢isla, cela ¢isla v oboru do 100
s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni ¢.1, 2, 3, 4, S zpaméti

déleni celku na ¢asti (zlomky- tvod)

s¢itd a 0d¢ita s uzitim nazoru v oboru do 10
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tesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

pisemné algoritmy pocetnich operaci

(pisemné s¢itani a odc¢itani dvojcifernych Cisel)

fesi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 10

umi rozklad ¢isel v oboru do 10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody
jednotek casu

Jednotky ¢asu (hodiny, minuty) — méridla
casu , uziti v praxi

popisuje jednoduché zavislosti z praktického
zivota

zavislosti a jejich vlastnosti

modeluje jednoduché situace podle pokynti a s
vyuzitim pomticek

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

tabulky

dopliuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s
drobnymi mincemi do 10
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Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

rozezna, pojmenuje, vymodeluje zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

zakladni utvary v roviné — lomena cara,
ptimka, usecka, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik,
kruh

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec

pozna a pojmenuje zékladni geometrické tvary a
umi je graficky znézornit

rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

porovnava velikost Gtvart, méti a odhaduje
délku tsecky

délka usecky, jednotky délky (centimetr)

pouziva pravitko

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary

v roviné

osové soumérné utvary
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci pfedmét: Matematika
Ro¢nik: 3.

Cislo a pocCetni operace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

pouziva ptirozena Cisla k modelovéni redlnych
situaci, po€ita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

prirozena ¢isla, cela Cisla

zlomKky (v praxi)

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl
podle danych kritérii v oboru do 20

Cte, zapisuje a porovnava ptirozend Cisla do

1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

zapis Cisla v desitkové soustavé a porovnavani
¢isel v oboru do 1000

Cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20,
numerace do 100

zna matematické operatory +, —, =, <>aumi je
zapsat

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

znazornéni Cisel v oboru do 1000 (Ciselna osa,
teplomér, model)

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly
s¢itani, od¢itani v oboru do 1000 zpaméti

déleni, nasobeni €. 1 — 10 zpaméti

s¢itd a 0d¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje

pisemné algoritmy pocetnich operaci

tesi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a
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osvojené pocetni operace

od¢itani v oboru do 20

umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Zavislosti, vitahy a prace s daty

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody
jednotek casu

jednotky casu a jejich prevody

popisuje jednoduché zavislosti z praktického
zivota

zavislosti a jejich vlastnosti

modeluje jednoduché situace podle pokynti a s
vyuzitim pomiicek

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

diagramy, grafy, tabulky

dopliuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, ptfed, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi
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Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

zakladni utvary v roviné — lomena cara,
ptimka, polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojihelnik, kruh, ¢tyithelnik,
mnohouhelnik

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, vélec

pozna a pojmenuje zékladni geometrické tvary a
umi je graficky znézornit

porovnava velikost utvart, méii a odhaduje
délku usecky

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

pouziva pravitko

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary
v roving

osové soumérné utvary

61




Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci pfedmét: Matematika
Roc¢nik: 4.

Cislo a pocCetni operace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

vyuziva pti pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

prirozena ¢isla, cela Cisla, desetinna Cisla,

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa)

nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych ¢isel do 1 000 000

pisemné algoritmy pocetnich operaci

(pisemné scitani, od¢itani, nasobeni, déleni
jednocifernym délitelem)

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 1 na
¢iselné ose, numerace do 1000

sCita a od¢ita zpaméti 1 pisemné dvouciferna
Cisla

zvladne s ndzorem fady nasobk ¢isel 2 az 10 do
100

zaokrouhluje ¢isla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru

zaokrouhlovani

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s
vyuzitim ve slovnich tlohéch
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do 1 000 000

tvoii a zapisuje piiklady na ndsobeni a déleni v
oboru do 100

fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v oboru do 1 000 000

slovni ulohy

rozeznava suda a licha ¢isla

pouziva kalkulator

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

zlomky

porovna, s¢ita a od¢itd zlomky (Casti celku) v
praxi

séitani a odcitani zlomku na modelech

porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo

vyznaci na Ciselné ose

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni — zaporna Cisla (model — teplomér)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

vyhledava, sbira a tfidi data

zavislosti a jejich vlastnosti

vyhleda a roztiidi jednoducha data (adaje, pojmy
apod.) podle navodu

¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

nekteré jednotky Casu, hmotnosti, délky,

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pievadi
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objemu, obsahu a jejich prevody

jednotky ¢asu v béznych situacich

provadi jednoduché ptevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

uplatnuje matematické znalosti pii manipulaci s
penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary
(¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

zakladni utvary v roviné — lomena Cara,
ptimka, poloptimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec

znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné
utvary

sCita a odc¢ita graficky useCky; urci délku lomené

cary, obvod mnohothelniku sectenim délek jeho
stran

délka usecky; jednotky délky a jejich pievody

obvod mnohouhelniku

m¢éfi a porovnava délku tsecky

vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou primek v roviné

sestroji rovnobézky a kolmice
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ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zékladni jednotky obsahu

obsah obrazce, jednotky obsahu ve ¢tvercové
siti

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osove soumérné utvary a ur¢i osu soumeérnosti
utvaru piekladanim papiru

osové soumérné utvary

urci osu soumérnosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

esi jednoduché praktické slovni tllohy a
problémy, jejichz feseni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

slovni ulohy
¢iselné a obrazkové rady
magické ¢tverce

prostorova predstavivost

¥ v

fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci pfedmét: Matematika
Ro¢nik: 5.

Cislo a pocCetni operace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

vyuzZiva pri pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost séitani a
nasobeni

prirozena ¢isla, cela Cisla,

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa)

nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

provadi pisemné pocetni operace v oboru
piirozenych cisel

pisemné algoritmy pocetnich operaci v oboru
prirozenych ¢isel

(pisemné scitani, od¢itani, nasobeni, déleni
jednocifernym a dvojcifernym délitelem)

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 1 na
¢iselné ose, numerace do 1000

sCita a od¢ita zpaméti 1 pisemné dvouciferna
isla

(@

zvladne s ndzorem fady nasobk ¢isel 2 az 10 do
100

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru

zaokrouhlovani prirozenych c¢isel

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s
vyuzitim ve slovnich tlohéch
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ptirozenych cisel

tvoii a zapisuje piiklady na ndsobeni a déleni v
oboru do 100

fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel

slovni ulohy

rozeznava suda a licha ¢isla

pouziva kalkulator

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

zlomky

porovna, s¢ita a od¢itd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

s¢itani, od¢itani a porovnavani zlomku se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

ptecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na
¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

desetinna ¢isla

porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné
ose

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

Zavislosti, vitahy a prace s daty

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

vyhledava, sbira a tfidi data

zavislosti a jejich vlastnosti

vyhleda a roztiidi jednoducha data (adaje, pojmy
apod.) podle navodu

¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
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jednotky ¢asu, hmotnosti, délky, objemu,
obsahu a jejich prevody

urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béznych situacich

provadi jednoduché ptevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s
penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

narysuje a znazorni zdkladni rovinné utvary
(¢tverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

zakladni utvary v roviné — lomena Cara,
pfimka, poloptimka, Gisecka, Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojihelnik, kruh, ¢tyithelnik,
mnohouhelnik

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, vélec

znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné
utvary

sCita a odc¢ita graficky useCky; urci délku lomené
cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

délka usecky; jednotky délky a jejich pievody

obvod obrazce

m¢éfi a porovnava délku tsecky

vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran
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sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou piimek v roviné

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

obsah obrazce, jednotky obsahu a jejich
prevody

rozpozna a znazorni ve ¢tvercove siti jednoduché
osove soumérné utvary a urci osu soumeérnosti
utvaru piekladanim papiru

0s0ové soumérné utvary

urci osu soumernosti piekladanim papiru

pozna zékladni télesa

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

esi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz fesSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

slovni ulohy
Ciselné a obrazkové rady
magické ¢tverce

prostorova predstavivost

fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech
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5.4 Vzdé€lavaci oblast: Informatika
Vyucovaci piedmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka Informatiky je zaméfena na rozvoj informativniho mysSleni prostiednictvim her,
experimentll, diskuzi a vhodnych aktivit. Rozviji také oblast praktickych c¢innosti
s digitalnimi technologiemi i jejich bezpecné a etické uzivani. Prohlubuje védomosti o
informacnich technologiich a préci s nimi.

Vyucovaci ptedmét Informatika se vyucuje ve 4.a 5. rocniku 1 hodinu tydné.

Vzd¢lavaci obsah zahrnuje:
» Data, informace a modelovani
» Algoritmizace a programovani
» Informacni systémy
» Digitalni technologie

Vyucovaci pfedmét Informatika je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.

r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
v predmétu Informatika:

Kompetence k uceni
pedagog:
» zadava ukoly, které vedou zéky ke smysluplnému vyuzivani digitalnich technologii
v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému

pedagog:
» provazi zaky pii feSeni problému, pomaha mu v klicovych momentech
» dava zaktim moznost vyvijet funkéni technicka feSeni problémi

Kompetence komunikativni

pedagog:
» vede zaky k bezpecné a etické komunikaci prostiednictvim digitalnich technologii

Kompetence socialni a personalni
pedagog:
» respektuje schopnosti zaku a ti dostavaji také moznost vybéru z nabidky ukold
a uplatnéni individudlnich dovednosti a zkuSenosti
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Kompetence ob¢anské
pedagog:
» seznamuje 7&Ky s riziky spojenymi s uzivanim digitalnich technologii
» vede ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, se kterymi se mohou Zaci v digitalnim
svete setkat

Kompetence pracovni
pedagog:
» dba na dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s vypocetni
technikou

Kompetence digitalni
pedagog:
» zarazuje aktivity, pti kterych zaci ziskavaji zaklady pro bézné pouzivani digitalnich
zafizeni a rozviji jejich informativni mysleni
» motivuje zaky ke smysluplnému vyuzivani digitalnich technologii i k etickému
jednani
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Vzdélavaci oblast: INFORMATIKA
Vyucovaci pfedmét: Informatika
Roc¢nik: 4.

Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zékladé dat

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zdznam dat s vyuzitim
textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout

popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znéazorni ji

kodovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktogramt, symboll a kodt pro zdznam a
sdileni

popiSe konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho
opakované zkuSenosti

vycte informace z daného modelu

modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skute¢nosti (myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy)

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupii

postup: jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
ruzné formy zapisu pomoci obrazki, znacek,

sestavuje symbolické zapisy postupli

72




symbolil ¢i textu

popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

feSeni problému krokovanim: piecteni,
porozumeéni a uprava krokii v postupu, algoritmu

popise jednoduchy problém souvisejici
s okruhem jeho z4jmi a potieb

v blokové¢ orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a ptipravené podprogramy

programovani: experimentovani a objevovani
v blokov¢ orientovaném programovacim
prostiedi

rozpozna opakujici se vzory

overti spravnost jim navrzeného postupu €i
programu, najde a opravi v ném piipadnou
chybu

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich

Informacni systémy

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatreni

v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné plisobeni

v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

prace se strukturovanymi daty: shodné a
odli$né vlastnosti objektl, fazeni prvki do tad,
¢islovany a necislovany seznam, tabulka a jeji
struktura

Digitalni technologie

Ocekavané vystupy

Ucivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
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ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich
ucel, spousténi aplikaci, otevirani soubort,
ulozeni dat

najde a spusti zndmou aplikaci

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové ptipojeni, internet

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

bezpecnost: pravidla bezpe¢né prace
s digitalnim zafizenim, uzivatelské ucty, hesla

popise bezpec¢nostni pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi
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Vzdélavaci oblast: INFORMATIKA
Vyucovaci pfedmét: Informatika
Ro¢nik: 5.

Data, informace a modelovani

O&ekavané vystupy U&ivo Minimalni doporucena uroven pro upravy
5 ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
Zak: opatieni
uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy | uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout, dotaznik, prizkum) a zdznam dat s vyuzitim mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zékladé dat textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéra jeho osoby na zaklad¢ dat
popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a kodovani a prenos dat: vyuziti znacek, popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho
znéazorni ji piktogramt, symboll a kodu pro zaznam, opakované zkuSenosti, urc¢i, co k ni jiz vi
sdileni, pfenos a ochranu informace
vycCte informace z daného modelu modelovani: model jako zjednoduSené
znazornéni skutecnosti; vyuZiti obrazovych
modeld (myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevi kolem Zaka

Algoritmizace a programovani

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
Zak: opatieni

Ocekavané vystupy Ucivo
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sestavuje a testuje symbolické zapisy postupii

postup: jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
ruzné formy zépisu pomoci obrazku, znacek,
symbolt ¢i textu; ptiklady situaci vyuZzivajicich
opakované pouzitelné postupy

sestavuje symbolické zapisy postupli

popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

feSeni problému krokovanim: piecteni,
porozumeéni a uprava krokii v postupu,
algoritmu; sestaveni funk¢niho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

popise jednoduchy problém souvisejici s
okruhem jeho z4jmii a potieb, navrhne a popise
podle piedlohy jednotlivé kroky jeho fesSeni

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a ptfipravené podprogramy

programovani: experimentovani a objevovani v
blokov¢ orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
znamych postupti

oveTti spravnost jim navrzeného postupu €i
programu, najde a opravi v ném piipadnou

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovéfovani funkénosti programu a

chybu jeho ¢asti opakovanym spusSténim; nalezeni
chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem
Informacni systémy
Ocekavané vystupy Uéivo Minimalni doporucena urovefi pro ipravy
5 ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
Z3ak: opatreni

v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

systémy: skupiny objektd a vztahy mezi nimi,
vzajemné pusobeni; piiklady systémt z ptirody,
Skoly a blizkého okoli zdka; ¢asti systému a

v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky
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vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

prace se strukturovanymi daty: shodné a
odlisné vlastnosti objektti; fazeni prvkl do tad,
¢islovany a necislovany seznam, viceuroviiovy
seznam; tabulka a jeji struktura; zdznam,
doplnéni a uprava zaznamu

pro vymezeny problém, ktery opakovangé tesil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i neciselna data

Digitalni technologie

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného
typu

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich
ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi,
pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat,
otevirani souborti

najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

propoji digitalni zatizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové piipojeni; internet, prace ve
sdileném prostiedi, sdileni dat

dodrZuje bezpe€nostni a jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s
digitalnim zatizenim; uZivatelské ticty, hesla

popiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena
pro praci s digitalnimi technologiemi
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5.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Prvouka je pifedmét vychéazejici ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuuje se
v prvnich tfech ro¢nicich zékladni Skoly. Navazuje na poznatky, dovednosti a zkuSenosti
ziskané v predchozim obdobi v rodiné a v pfedskolnim zafizeni a dale je rozviji.

Vyucovaci pfedmét Prvouka:

seznamuje zaky s prostfedim Skoly

rozviji schopnosti u¢elné organizace, planovani a vyuzivani ¢asu

vytvafi predpoklady k formovani zakladnich pracovnich navyki

seznamuje snovymi poznatky zriznych oblasti Zivota (fungovani pftirody,
spolec¢nosti, techniky, poznatky o lidském téle a zdravém zplisobu zivota)

prohlubuje poznatky zaki o rodin€, domové, misté bydliste, obci, okolni krajin€ a nasi
vlasti

YV VVVYVY

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje obvykle v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné,
ve 2. a 3. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhii:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nés

Lidé a Cas

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

YVVVYVYY

Vyucovaci pfedmét Prvouka je Gizce spjat s ostatnimi vyucovacimi ptedmeéty. V predmétu se
realizuje tematicky okruh prifezového tématu:

OSV — Osobnostni a socialni vychova (Rozvoj schopnosti poznavani, Mezilidské vztahy)

EV - Environmentéalni vychova (Ekosystémy)

(o]

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaku
v predmétu Prvouka:

Kompetence k uceni

pedagog:
» vede k objevovani, poznavani, zkoumani
» uci zaky orientovat se ve svété informaci
» motivuje zaky pro celozivotni uéeni

Kompetence k FeSeni problému
pedagog:
» simuluje situace, které zaky vedou k ucelnému rozhodovani
» umoznuje zakim pracovat s dostupnymi materialy (encyklopedie, internet,...)
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Kompetence komunikativni
pedagog:
» rozsifuje slovni zasobu zaku
» vede k samostatnému vystupovani a vyjadfovani
» podporuje u zaku prezentaci vlastnich nazori, myslenek, kladeni otazek, naslouchani
druhym

Kompetence socialni a personalni

pedagog:
» zatazuje praci ve skupinach a rozviji u zaka dovednost spoluprace
» uli zaky respektovat nazory druhych
» vede zaky k obhajovani svych nazort, argumenty prosadit napad

Kompetence ob¢anska
pedagog:
» utvaii u zakt kladny vztah k ptirodé¢ a kulturnim hodnotdm
» formuluje se zdkem pravidla souziti ve Skolnim prostiedi a kritéria jejich
vyhodnocovani
» vyuziva potencialu vlastivédnych cest a Skolnich akci k utvafeni a rozvijeni osobniho
vztahu zdka k rodnému mistu a regionu, jeho kulturnim tradicim a historickym
pamatkam

Kompetence pracovni
pedagog:
» ve spolupraci se zaky stanovuje pravidla pro pracovni Cinnosti, ktera také zahrnuji
prvky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Kompetence digitalni
pedagog:
» vede zaky k dodrzovani zdravé prace s digitalnimi technologiemi
» umoznuje zakim provadét jednoduché pokusy i s vyuzitim digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci ptedmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli

domov - prostfedi domova, orientace v mist¢
bydliste

$kola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly, cesta do Skoly, rizikova mista a situace

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
Skoly
popisSe cestu do skoly

zacCleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli, obci (méEste)

obec — mésto x vesnice, dilezité budovy v obci

Lide kolem nas

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych ptisluSnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem
spoluzéki i jinych lidi, jejich pfednostem i

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢leni
rodiny, ptibuzenské vztahy

souziti lidi — mezilidské vztahy

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného

rozliSuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, dodrzuje zékladni pravidla
spolecenského chovani

pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
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nedostatkum

chovani

adekvatné
projevuje toleranci k odliSnostem spoluzak,
jejich prednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potfebu riiznych povoléani a
pracovnich ¢innosti

rodina — zaméstnani rodi¢u

pojmenuje nejbéznéjsi povolani

Lide a cas

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

vyuziva ¢asove udaje pii feSeni riznych situaci
v dennim zivoté, rozliSuje d¢j v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti

orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urovani asu —
celé hodiny, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu,
kalendar (svatek, narozeniny)

pozna, kolik je hodin, orientuje se v Case
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

regionalni pamatky - domov a paméatky obce

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

uplatnuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné
a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o préci lidi; na ptikladech
porovnavéa minulost a souc¢asnost

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — prib¢h
lidského Zivota (rodina a jeji ¢lenové), predméty
denni potieby, statni svatky a vyznamné dny

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
pozna razné lidské ¢innosti

Rozmanitost piirody

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucdivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirod¢€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

Zivotni podminky — zmény v piirodé

pozoruje a na zakladé toho popise nekteré
viditelné promény v piirode v jednotlivych
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ro¢nich obdobich

roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu
organizmu ve znamé lokalité

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody — ochrana a tvorba zivotniho prostfedi

pozna nejbeéznéjsi druhy doméacich a volné
zijicich zvirat
pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych

latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zm¢ii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroji a piistroju

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi

provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

uplatiiuje hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky a vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy

péce o zdravi — zdravi Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyZziva, pitny rezim, drobné urazy a
poranéni

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potize a
pocity;

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezné nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby

osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné
chovani v silniénim provozu, dopravni znacky,
vhodné a nevhodnd mista pro hru

rozezna nebezpeci; dodrzuje zéklady bezpeéného
chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
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neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemnd; v piipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — Cisla tisnového
volani

chova se obezietné€ pfi setkani s neznamymi
jedinci; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné;

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena - integrovany zachranny systém

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci ptedmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.

Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli

$kola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
Skoly
popiSe a zvladne cestu do Skoly

zacCleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli, obci (méEste)

obec (mésto), mistni krajina — vyznacné
budovy

nase vlast — domov, krajina, narod, statni
symboly

Lide kolem nas

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych ptisluSnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢lenil
rodiny; pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
souziti lidi — mezilidské vztahy

rozliSuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké piibuzenské vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského
chovéani
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spoluzéki i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusné¢ho
chovani

pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzék,
jejich prednostem 1 nedostatktim

odvodi vyznam a potfebu riiznych povoléani a
pracovnich ¢innosti

rodina - fyzicka a duSevni prace, povolani
rodich

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

Lide a cas

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

vyuziva ¢asove udaje pii feSeni riznych situaci
v dennim Zzivoté, rozliSuje d¢j v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti

orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urovani Casu,
kalendare, denni rezim

pozna, kolik je hodin, orientuje se v Case
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

regionalni pamatky — péce o pamatky

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

uplatnuje elementarni poznatky o sob¢, o roding
a ¢innostech clovéka, o lidské spole¢nosti,
souZiti, zvycich a o préci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost

soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promé&ny zpusobu Zivota, bydleni, predméty
denni potieby, statni svatky a vyznamné dny

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
pozna rizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni

pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirod¢€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

promény prirody — ro¢ni doby

pozoruje a na zakladé toho popise nekteré
viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich
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roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu
organizmu ve znamé lokalité

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody — ochrana Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a zivo¢ichl

pozna nejbeéznéjsi druhy doméacich a volné
zijicich zvirat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a
pozna rozdily mezi difevinami a bylinami

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych

latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zm¢ii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych

nastroji a piistroju

latky a jejich vlastnosti — zmény latek a
skupenstvi

provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

uplatiiuje hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky a vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy

péce o zdravi — zdravi Zivotni styl, denni rezim,
drobné trazy a poranéni, prvni pomoc pii
drobnych poranénich

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezné nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby

osobni bezpe€i, krizové situace — vhodna a
nevhodné mista pro hru, bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani

v silni¢nim provozu, dopravni znacky

rozezna nebezpeci; dodrzuje zéklady bezpeéného
chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu
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neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v piipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — Cisla tisnového
volani, spravny zpusob volani na tisiovou linku

chova se obezietné€ pfi setkani s neznamymi
jedinci; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zptisoby komunikace

s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — integrovany zdchranny systém

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci ptedmét: Prvouka
Ro¢nik: 3.

Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli.

domov - prostfedi domova, orientace v mist¢
bydliste

$kola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
Skoly
popiSe a zvladne cestu do Skoly

zacCleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli, obci (méste)

obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha
v krajin€, minulost a soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit’

okolni krajina, region — vliv krajiny na Zivot
lidi, ptisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi,
orientacni body, svétové strany

nase vlast — domov, krajina, narod, statni
symboly

Lide kolem nas

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi nimi,

rodina — Zivot a funkce rodiny, zamé&stnani
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

rozliSuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
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projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem
spoluzak 1 jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

chovani lidi — etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové chovani,
ptedchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly

dodrzuje zakladni pravidla spolecenského
chovani

pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzék,
jejich prednostem i1 nedostatktim

odvodi vyznam a potiebu riznych povoléani a
pracovnich ¢innosti

fyzicka a dusevni prace, zaméestnani

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

Lide a cas

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatreni

vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci
v dennim Zivotg, rozliSuje d¢j v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti

orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urCovani ¢asu,
kalendar, denni rezim

pozna, kolik je hodin, orientuje se v Case
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

uplatnuje elementarni poznatky o sob¢, o roding
a ¢innostech cloveka, o lidské spole¢nosti,
souZiti, zvycich a o préci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — prib¢h
lidského Zivota

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
pozna rizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni

pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirod¢€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

vesmir a Zemé — den a noc, rocni doby
voda a vzduch — ob¢h vody v ptirodé, proudéni
vzduchu, vyznam pro zivot

pozoruje a na zakladé toho popise nekteré
viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich
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rozttidi nékteré ptirodniny podle napadnych
urcujicich znaka, uvede ptiklady vyskytu
organizmu ve znamé lokalité

nerosty, horniny, piida — zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivocdichové — znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana rostlin a
zivocicht

pozna nejbeéznéjsi druhy doméacich a volné
zijicich zvirat
pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a

pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti

a zm¢ii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroji a piistroju

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek,
méfteni veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatfreni

uplatiiuje hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky a vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potieby clovéka

péce o zdravi — zdravi zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, pitny reZim, vhodna skladba
stravy, drobné Urrazy a poranéni, prvni pomoc pii
drobnych poranénich

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatnuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana

rozezna nebezpeci; dodrzuje zaklady bezpecného
chovani; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych
uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢éniho provozu

90




chova se obezietné pii setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potieby pozadda o pomoc
pro sebe 1 pro jin€; ovlada zptisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — ¢isla tisnového
volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zptisoby komunikace

s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v ptipad¢ ohrozeni, pozary,
integrovany zachranny systém

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech
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5.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucéovaci predmét: PRIRODOVEDA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda je vyucovan ve 4. a 5. roniku a navazuje na elementarni
znalosti, které zaci ziskaly v pfedmétu Prvouka v 1. a 3. ro¢niku.

Obsah uciva se tyka ¢loveka, rodiny, spolecnosti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dal§ich
témat. Sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Zaci se seznamuji s rozmanitosti piirody
a podminek Zivota na Zemi, s ochranou zdravi, s technikou, ochranou zivotniho prostiedi,
Zemi ve vesmiru. Pfedmét je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.

Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda se vyucuje obvykle ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Piedmét je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, Elenéného do péti tematickych
okruht:

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nés

Lidé¢ a cas

Rozmanitost ptirody

Clovék a zdravi

YVVYYVY

Vyucovaci pfedmét Ptirodovéda je izce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka v
predmétu Prirodovéda:

Kompetence k uceni
pedagog:
» umoziuje zaklim pozorovat ptirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého
pozorovani
» predklada zakiim vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou literaturu s
moznosti vybéru

Kompetence k FeSeni problému

pedagog:
» vhodnou formulaci cile/tikolu pro zaka nebo skupinu navozuje kroky k feseni
problému
» zatazuje metody a pokusy, pii kterych zaci sami dochazeji k objeviim, fesenim a
zavérim

Kompetence komunikativni
pedagog:
» dlouhodobg a systematicky dava zaktum pfilezitost k praci s informacemi, aby
dokazali vybrat k tématu podstatné a byli schopni srovnani jejich obsahu
» motivuje zaky, aby k ziskavani a vyméné informaci vyuzivali funkce informacnich a
komunikac¢nich prosttedki a technologii
» vede zaky k pouzivani spravné terminologie
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Kompetence socialni a personalni
pedagog:

VVVY

zafazuje praci ve skupinach a rozviji u zak dovednost spoluprace
uci zéky respektovat nazory druhych

vede zéky k obhajovani svych nazorii, argumenty prosadit napad
vyuziva naméty, nazory a zkuSenosti zakl

Kompetence ob¢anské
pedagog:

>
>

>

>
>

utvari u zaku kladny vztah k pfirod¢ a kulturnim hodnotam

formuluje se zékem pravidla souziti ve Skolnim prostfedi a kritéria jejich
vyhodnocovéni

vyuziva potencialu ptirodovédnych cest k utvareni a rozvijeni osobniho vztahu zaka k
rodnému mistu a piirod¢ regionu

pripravuje zaky na situace ohrozujici zivot a zdravi ¢lovéka a jejich feseni

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

Kompetence pracovni
pedagog:

>
>
>

utvaii pracovni ndvyky, dohlizi na dodrzovéani bezpecnostnich pravidel
vede zaky ke spravnému pouzivani pomucek, vybaveni, techniky
umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

Kompetence digitalni
pedagog:

>

>

vede Zaky k formulovéni a dodrZzovani zdsad zdravého a bezpec¢ného piistupu k praci
s digitalnimi technologiemi

uci zéky rozeznavat informace, které o sobé mohou zvefejnit

déava moznost zaktim vyuzivat jednoduché klice, atlasy i dalSi doporucené zdroje
véetné digitalnich
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 4.

Rozmanitost piirody

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiontl, zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy

zakladni spolecCenstva

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje ptizplisobeni
organismu prostredi

porovnava na zaklad¢ pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, prib¢h a zplisob
Zivota, vyZiva, stavba téla u n€kterych
nejznaméjSich druhii, vyznam v ptirodé a pro
Cloveka

Zivotni podminky — vyznam vodstva, ptd,

rostlinstva a zivociSstva na Zemi

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v
pfirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivoc¢ichi,
likvidace odpadi

zvlada péci o pokojové rostliny

chova se podle zasad ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi
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Zivelni pohromy a ekologické katastrofy
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

Rozmanitost piirody

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

objevuje a zjist'uje propojenost prvkl zivé a
nezivé ptirody, princip rovnovahy ptirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti cloveka

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek

méreni veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob¢h vody v ptirod¢, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pida — n¢které hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik

pudy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivodichové — znaky zivota

na jednotlivych ptikladech pozndva propojenost
Zivé a nezivé ptirody

vysvétli na zadklad€ elementdrnich poznatki o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

vesmir a Zemeé — slunecni soustava, den a noc,
rocni obdobi

popise sttidani ro¢nich obdobi
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porovnava na zékladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu 1 jednoduché klice a atlasy

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud,

rostlinstva a zivoCi§stva na Zemi; podnebi a
pocasi

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti cloveka v
ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichi,
likvidace odpadii, Zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

zvlada péci o pokojové rostliny

chova se podle zasad ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
nekteré ¢innosti, které prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

vysledky pokusu

provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

vyuziva poznatky o lidském téle k podpote
vlastniho zdravého zptisobu Zivota

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, zivotni potieby ¢lovéka

uplatiiuje zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého zivotniho stylu
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rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou
biologické a psychické zmény v dospivani

vyvoj jedince

zaklady lidské reprodukce

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

ucelné planuje sviyj ¢as pro uceni, praci, zdbavu
a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani

potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim,;
prenosné a nepienosné nemoci, ochrana pred

infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazil, prvni pomoc pii drobnych
poranénich

uplatituje ucelné zptsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani

v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych
latek;

bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; pfedchéazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpec€nostni prvky)

Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

uplatituje ucelné zpisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

uplatniuje zékladni pravidla silni¢niho provozu
pro cyklisty; spravné vyhodnoti

jednoduchou dopravni situaci na hfisti

98




mimoi‘adné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny

signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace
pfi pozaru); integrovany zachranny systém

predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové
latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,

odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

odmitd navykové latky

uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

péce o zdravi — osobni, intimni a dusevni
hygiena

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; osetfi drobna
poranéni a zajisti l1ékafskou pomoc

privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptisob
volani na tisnovou linku

oSetfi drobna poranéni a v ptipad¢ nutnosti
zajisti 1ékatskou pomoc
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5.7 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyuéovaci predmét: VLASTIVEDA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Piedmét je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku dvé hodiny tydné.
» realizuji se tematické okruhy: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as
» soucasti vyuky jsou vychazky a vlastivédné poznavaci cesty

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
V predmétu se realizuje tematicky okruh prifezového tématu:

VDO - Formy participace obCanti v politickém Zivoté

EGS — Evropa a svét nds zajima

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka v
predmétu Vlastivéda

Kompetence k uceni
pedagog:
» nabizi zakim rizné zptisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni
» vede zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
» na zaklad¢ prozitku Gspechu vede zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho
vzdélavani

Kompetence k FeSeni problému
pedagog:
» nabizi zakim rizné zdroje informaci, umozni praci s encyklopediemi, odbornou
literaturou a internetem
» vede je k ovéfovani a srovnavani informaci, napomaha v kli¢ovych momentech

Kompetence komunikativni
pedagog:
» rozviji u déti dovednost spravné, vystizn€ a logicky formulovat své mysSlenky a nazory na
lidskou spolecnost, piirodni jevy a historické udalosti
» seznami zaky s riznymi typy textd a obrazovych materialt (kroniky, encyklopedie,
internet, ucebnice, navody)
» dava zakovi ptilezitost osvojit si jednotlivé techniky k zvladnuti dialogu a diskuse

Kompetence socialni a personalni
pedagog:
» umoznuje zakim pracovat ve skupiné
» individualnim pfistupem posiluje sebedlivéru zaka a jeho samostatny rozvoj
» respektuje schopnosti zaka, ktery dostava také moznost vybéru z nabidky kol a
uplatnéni individualnich zkuSenosti a z4jmt

Kompetence ob¢anska

pedagog:
» na zaklad¢ priklada z historie vede zaky k respektovani presvédceni druhych lidi
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» vyuziva potencialu vlastivédnych cest k utvareni a rozvijeni osobniho vztahu zaka k
rodnému mistu a regionu, jeho kulturnim tradicim, historickym pamatkdm a k prakticke
péci o trvale udrzitelny Zivot v ném

Kompetence pracovni
pedagog:
» dba, aby Zaci pracovali i podle navodu nebo predem stanoveného postupu, ale umozni jim
hledat i vlastni postup
» podili se na piipravé pracovniho postupu tak, aby zak dokazal svoji praci samostatn¢,
chronologicky spravné¢ a ¢asove realisticky naplanovat

Kompetence digitalni
pedagog:
» uci zéky rozpoznavat ve svém okoli i v digitalnim svété jednani a chovani, ktera uz
nemohou tolerovat
» motivuje zaky k dodrzovani pravidel pro souziti ve skole, v roding, v obci 1 pfi
interakci v digitalnim svété
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 4.

Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu

domov — orientace v misté bydlisté

Skola — okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly;
rizikova mista a situace

obec, mistni Kkrajina — jeji ¢asti, poloha v
krajing, minulost a souc¢asnost obce,

vyznaéné budovy, dopravni sit’

regiony CR — Praha a vybrané oblasti a kraje
CR

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto)do ptislusného kraje

orientuje se na map¢ Ceské republiky, urci
sveétove strany

urci svétove strany v ptirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a tidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni pid, rostlinstva a Zivoc€ichi, vliv
krajiny na Zivot lidi, plisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové

tidi se zdsadami bezpec¢ného pohybu a pobytu v
piirodé
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strany

rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkéch a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji
zemepisné poloze v Evropé

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti ptirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam

regiony CR — Praha a vybrané oblasti a kraje
CR

uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

porovna zpusob zivota a piirodu v nasi vlastii v
jinych zemich

Evropa a svét —-EU, cestovani

sdé€li poznatky a zazitky z vlastnich cest

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich
vyznam

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly

pozna statni symboly Ceské republiky

Lide kolem nas

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla

souZziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding,
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pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (meste)

principy demokracie;

pravo a spravedlnost — zdkladni lidské prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly

v obci (méste)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
se uz nemohou tolerovat

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusné¢ho
chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani

vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikt
a dospélych

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
zaka Skoly

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béZznych

situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na piikladu

ukéaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajti, vysvétli, pro€ spofit, kdy si

pujcovat a jak vracet dluhy

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
pfijmy a vydaje domécnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zptsoby placeni;
banka jako spravce penéz, uspory, pijcky

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracen¢ penize

porovna sva piani a potfeby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede ptiklady rizik plj¢ovani
penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet,
uvede piiklady zakladnich piijmu a vydaji

Lide a cas

Ocekavané vystupy

N«
[N
o

Ucdivo

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni
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pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztahti mezi dé¢ji a mezi jevy

orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urCovani ¢asu,
¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako Casovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace,
denni rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zpusobu Zivota, bydleni, pifedméty
denni potieby

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojt pro pochopeni minulosti

pribéh lidského Zivota, 1idé a obory zkoumajici
minulost

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace predkll na nasem Gzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich
specifik

udalosti nejstarsich ¢eskych déjin, statni
svatky a vyznamné dny — regionalni pamatky
péce o pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v
davnych dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 5.

Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu

domov — orientace v misté bydlisté
$kola — bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista
a situace

obec, mistni krajina — minulost a soucasnost
obce, vyznacné budovy, dopravni sit’

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto)do ptislusného kraje

orientuje se na mapé¢ Ceské republiky, urci
sveétove strany

urci svétove strany v ptirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a tidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

okolni krajina (mistni oblast, region)

vlastivédné cesty

tidi se zdsadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v
piirodé

rozliSuje mezi nalrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledavé jednoduché tidaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy

naSe vlast

mapy obecné zemépisné a tematické (vyuZiti
V praxi)

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji
zemé&pisné poloze v Evropé
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vyhleda typické regiondlni zvlastnosti ptirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam

regiony CR — Pardubicky kraj

uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani

sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho ztizeni a politického systému CR, statni

pozna statni symboly Ceské republiky

vyznam sprava a samosprava, statni symboly
Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy Uéivo Minimalni doporucena uroven pro tGpravy
5 ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
Zak: opatfeni

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (méste)

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie;

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding,
v obci (méste)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, ktera
se uzZ nemohou tolerovat

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného
chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikli
a dospélych
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vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
zéka Skoly

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych

situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na piikladu

ukéze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si

pujcovat a jak vracet dluhy

vlastnictvi piijmy a vydaje

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize

porovna sva ptani a potfeby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede piiklady rizik ptjcovani
penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet,
uvede priklady zakladnich ptijmt a vydaja

Lide a cas

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztahti mezi d¢ji a mezi jevy

orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urCovani ¢asu,
Cas jako fyzikalni veliina, d¢jiny jako Casovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace
soucasnost a minulost v naSem Zivoté —

promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty
denni potieby
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vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro pochopeni minulosti

pribéh lidského Zivota, 1idé a obory zkoumajici
minulost

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace predkil na nasem tizemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

udalosti novéjsich ¢eskych déjin, statni svatky
a vyznamné dny — regionalni pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v
davnych dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

vyjmenuje nejvyznamngjsi kulturni, historické a
ptirodni pamatky v okoli svého bydliste
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5.8 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyt oblasti:
» vokalni ¢innosti
» instrumentalni ¢innosti
» hudebn¢ pohybové ¢innosti
» poslechové ¢innosti

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyucuje v 1. — 5. ro¢niku po jedné vyucovaci hodiné
tydné.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predmeéty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakua
v predmétu Hudebni vychova:

Kompetence k uceni

pedagog:
» respektuje dispozice zakt
» vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
» umoznuje kazdému z zakl zazit Gspeéch

Kompetence k feSeni problému
pedagog:
» predklada zakim dostate¢né mnozstvi prozitkli a poskytuje jim dostatek prostoru
k tomu, aby si uvédomovali, Ze rGzni lidé vnimaji stejnou véc rizné
» vede zaky k tomu, aby uméli obhajit sviij nazor pii hodnoceni uméni

Kompetence komunikativni
pedagog:
» u¢i zaky vnimat hudbu jako formu mimojazykového vyjadfovani, sami tuto
komunikaci vyuzivaji
» poskytne zaktiim dostate¢ny prostor k jejich vlastnimu uméleckému projevu

Kompetence socialni a personalni
pedagog:
» vytvaii u zakl navyk vhodného chovani na kulturnich akcich
» podporuje a rozviji u zakl individualni schopnosti
» rozviji v détech sebedlivéru, uci respektovat odlisSnou miru talentu druhych
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Kompetence ob¢anské
pedagog:
» vede zaky k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni
» vytvaii u zakl kladny vztah k narodnim tradicim a kulturnimu dédictvi

Kompetence pracovni

pedagog:
» seznamuje zaky se zdkladnimi pravidly grafického zaznamu hudby
» vede zaky k aktivnimu vyuzivani riznych nastroji a pomicek

Kompetence digitalni
pedagog:
» dava zakim moznost vyuzivat snadno ovladatelné akustické i dostupné elektronické
hudebni néstroje k doprovodné hie
» podporuje zaky k vyuzivani digitalnich zafizeni pfi poslechu hudby, k ziskavani
hudebniho rozhledu
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.

Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

zpiva v jednohlase

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu),
hlasové hygiena

zpivé jednoduché pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 taktu
intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka, odpoved'...)

Instrumentalni cinnosti

Ocekavané vystupy

W

Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

hra na hudebni nastroje — reprodukce
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastroji Orffova instrumentare

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace —
hudebni hry (ozvéna, otazka, odpovéd'...)
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Hudebné pohybové Cinnosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

reaguje pohybem na znéjici hudbu

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
— dvoudoby takt, tanecni hry se zpévem
pohybové vyjadreni hudby — pohybova
improvizace

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

Poslechové cinnosti

Ocekavané vystupy

W

Zak:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni

rozliSuje jednotlivé kvality tont

kvality tonii — délka, sila, barva, vyska

rozpozna vyrazné tempo a dynamické zmény
v proudu zné&jici hudby

hudebni vyrazové prostiredky — rytmus,
melodie, pohyb melodie (vzestupnd, sestupna)
hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka...

113




Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 2.

Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

zpiva v jednohlase

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena

zpivé jednoduché pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otdzka, odpoved'...)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky)

hospodéarné dycha

Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hte

hra na hudebni nastroje — jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych nastrojii
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Orffova instrumentaie

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace —

hudebni hry, rytmické hry s pisnémi (tleskani,
dupani, hra na télo)

Hudebné pohybové Cinnosti

Ocekavané vystupy

W

Zak:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
— dvoudoby, tfidoby takt, jednoduché tance
pohybové vyjadreni hudby — pantomima,
pohybova improvizace

orientace v prostoru — reprodukce pohybt pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechove c¢innosti

Ocekavané vystupy

W

Zak:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

rozliSuje jednotlivé kvality tont

kvality toni — délka, sila, barva, vyska

rozlisi silu zvuku

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znégjici hudby

hudebni vyrazové prostiedky — rytmus,
melodie, pohyb melodie (vzestupna, sestupna),
metrické, rytmické a melodické zmény

v hudebnim proudu
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hudebni styly a Zanry — hudba tanec¢ni,
pochodova, ukolébavka...

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré zakladni hudebni nastroje

hudebni nastroje

odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni instrumentalni, lidsky hlas
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3.

Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

zpiva v jednohlase

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu

dvojhlas a vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas
intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka, odpoved'...)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak
pro ton

hospodarné dyché a zietelné vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i pti zpévu

Instrumentalni cinnosti

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
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Z4k:

opatieni

vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

hra na hudebni nastroje — reprodukce
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastrojii Orffova instrumentare

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace —
tvorba ptedeher, meziher a doher

Hudebné pohybové Cinnosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
— dvoudoby a tiidoby takt, tane¢ni hry se

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

melodie zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby — pantomima a

pohybové improvizace

orientace v prostoru — utvareni pohybové

paméti

Poslechové cCinnosti
Ocekavané vystupy Udivo Minimalni doporucena urovein pro tpravy

5 ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
Zak: opatieni

rozliSuje jednotlivé kvality tonli

kvality toni — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony — akord

rozlisi silu zvuku
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rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znégjici hudby

hudebni vyrazové prostiedky — rytmus,
melodie, pohyb melodie (vzestupna, sestupna),
dynamické zmény v hudebnim proudu

pozorn¢ vnima jednoduché skladby

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanec¢ni,
pochodova, ukolébavka...

interpretace hudby — slovni vyjadfeni
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 4.

Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych toninéach a pfi zpévu vyuziva ziskané
peévecké dovednosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu

zpiva pisné v pfimeieném rozsahu
k individualnim schopnostem

realizuje podle svych individudlnich schopnosti
a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i
pisent zapsanou pomoci not

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas
intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych toninéch (1. a
III. stupeii...), hudebni hry (ozvéna, otazka,
odpovéd'...)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisn€ pomoci jednoduchého grafického
vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky znak
pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné

propoji vlastni pohyb s hudbou

Instrumentalni ¢innosti
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Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

vyuzivéa hudebni néstroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a
pisni

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych nastrojti Orffova instrumentare
zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni skladby

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni
nastroje

vytvafi jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace —
tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisné, hudebni doprovod,
hudebni hry

Hudebné pohybové c¢innosti

Ocekavané vystupy

W

Zak:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich
krokt, na zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
— dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuZzitim tanecnich
krokt

propoji vlastni pohyb s hudbou
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orientace v prostoru — utvareni pohybové
pam¢éti, reprodukce pohybil pii tanci i
pohybovych hrach

Poslechove ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkt

kvality tonii — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, barva, pohyb melodie
(vzestupnd, sestupna), metrické, rytmickeé,
dynamické zmény v hudebnim proudu

odlisi tony podle vysky a sily

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka...

hudebni formy — mal4 pisiiova forma
interpretace hudby — slovni vyjadieni

pozorn¢ vnima zné&jici hudbu riznych skladeb
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych toninéach a pfi zpévu vyuziva ziskané
peévecké dovednosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu

zpiva pisné v pfimeieném rozsahu
k individualnim schopnostem

spravn¢ hospodati s dechem pii interpretaci pisni
- frazovani

realizuje podle svych individuélnich schopnosti
a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i
piseil zapsanou pomoci not

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas

intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach (1.,
III. a V. stupeii...), hudebni hry (ozvéna, otazka,
odpovéd'...)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak
pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy
zapis jako opora pii realizaci pisné

propoji vlastni pohyb s hudbou
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Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

vyuziva hudebni néstroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a
pisni

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych nastroji Orffova instrumentare,
zobcovych fléten...

zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni skladby, vyuZiti notacnich
programut

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni
nastroje

vytvafi jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace —
tvorba predeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového materidlu pisn€, hudebni doprovod,
hudebni hry, jednodilna pistiova forma (a-b)

Hudebné pohybové cCinnosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanec¢nich
krokt, na zaklad¢€ individuéalnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
— dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

propoji vlastni pohyb s hudbou
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pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt

orientace v prostoru — utvaieni pohybové
paméti, reprodukce pohybt pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové cCinnosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

kvality toni — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (vzestupnd, sestupnd),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanec¢ni,
pochodova, ukolébavka...

hudebni formy — mala pistiovéa forma, rondo,
variace

interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je

pozorn€ vnima zné&jici hudbu rtiznych skladeb
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to hudba a proc je takova)
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5.9 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vede
zaky k porozuméni vytvarného umeéni a estetickému vnimani svéta. Je postavena na tviréich
¢innostech — tvorbe, vnimani, interpretaci.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét obvykle v 1. a 2.
ro¢niku 1 hodinu tydné, ve 3. az 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova je Gizce spjat s ostatnimi vyu¢ovacimi pfedméty. V
pfedmétu se realizuje tematicky okruh prafezového tématu: OSV — Kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka v
predmétu Vytvarna vychova:

Kompetence k uceni
pedagog:
» vede k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problému
» podporuje zaky v aktivnim vizualn¢ obrazném vyjadieni
» ve spolupraci s zaky predem stanovuje kritéria, za kterych miize byt jeho prace
uspésna a vede zéky k sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problému
pedagog:
» podnécuje zaky k tvofivému piistupu pfi feSeni vytvarnych tkola
» dava zakovi piilezitost osvojovat si postupné rizné techniky a metody vyuzitelné pii
feSeni vytvarnych problému
» provazi zaka pii feSeni problému, pomahd mu v klicovych momentech

Kompetence komunikativni
pedagog:
» zapojuje zaky do diskuse, dava zakovi prilezitost osvojit si jednotlivé techniky k
zvladnuti dialogu a diskuse
» vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni
pedagog:
» zatrazuje do vyuky praci ve skupinach a rozviji postupné u zaka dovednost spoluprace
ve vSech jejich fazich (pfipravné, realiza¢ni, hodnotici)
» vede zaky ke kolegialni pomoci
» respektuje schopnosti zaka a ten dostava také moznost vybéru z nabidky tkolt a
uplatnéni individualnich zkuSenosti a zajmu

Kompetence ob¢anské
pedagog:
» zapojuje zaky do vyzdoby Skolnich prostor a tim pozitivné ovlivituje jejich estetické
citéni
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» vhodnym vybérem uméleckych dél posiluje smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni
pedagog:
» dba u zaki na dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel
» podili se na ptiprave pracovniho postupu tak, aby zdk dokézal svoji praci samostatn¢,
chronologicky spravné a ¢asové¢ realisticky naplanovat

Kompetence digitalni:
pedagog:

» motivuje zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostiedkl v¢etné
digitalnich technologii pfi vlastni tvorb¢, k nalézani neobvyklych postupti a riznych
variant feSeni

» vede 7aky k vyhled4vani inspira¢nich zdrojii, uméleckych dél i b&zné produkce
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty;

porovnava je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemi, zazitkl a predstav

prvky vizuilné obrazného vyjadiovani —
ruzné vytvarné techniky a postupy

vytvarného vyjadfovani (kresba, malba,
modelovani)

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava barvy a
tvary ve vysledcich vlastni tvorby (s dopomoci
ucitele)

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatiiuje pfi tom v plosném i

prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich

kombinace

malba — teorie barvy (michéni barev,
zapousténi barev, prekryvani barev, barevny

kontrast a harmonie), prace s barvou rizné
konzistence, rozeznavani teplé a

studené barvy, osvojovani dovednosti michat
doplitkové barvy, hry s barvou

uplatiiuje vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii
pfi tviir¢ich ¢innostech
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kresba — hry s linif, rytmické feSeni plochy,
vyhledavani vyraznych a zajimavych

linii, tvard

poznavani ruznych materiala (ptirodni a
um¢élé), seznameni s riznymi zpiisoby

zpracovani (riznymi technikami), osvojovani
dovednosti prace s riznymi nastroji

modelovani

prace dekorativni a prostorové, vytvarné
vyjadieni vjemi, pociti a prozitki,
prostorové objekty

fantazie, experimentovani s riznymi vyrazovymi
prostiedky a materidly, s linkou,

tvarem, obrysem, rozvijeni schopnosti vnimat
vytvarné€ véci, uzitkové predméty z

hlediska funkce, tvaru, dekoru, pohybu
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vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti
objektl a riiznych tvard, manipulace s

objekty, kompozi¢ni zakonitosti

vytvarné vyjadreni z4zitk(,, emoci, smyslovych
vjemi, myslenek, udalosti, pohybu

(malba, kresba, linie, tvar, ...)

interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualn¢ obrazna vyjadieni; odlisné

interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

poznavani dél vyznamnych maliFi (zejména
ilustratort détskych knih)

uplatituje vlastni zkuSenosti pii tviréich
¢innostech

na zéklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné€ obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

diskuse nad vytvarnym dilem — zdiivodiiovani,
hodnoceni
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty;
porovnava je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemil, z4zitkl a predstav

prvky vizuilné obrazného vyjadiovani —
riuzné vytvarné techniky a postupy

vytvarného vyjadfovani (kresba, malba,
modelovani)

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich vlastni
tvorby (s dopomoci ucitele)

v tvorbé¢ projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatiuje pti tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

malba — teorie barvy (michani barev,
zapousténi barev, prekryvani barev, barevny

kontrast a harmonie), prace s barvou rizné
konzistence, rozeznavani teplé a

studené barvy, osvojovani dovednosti michat
doplitkové barvy, hry s barvou

kresba — hry s linif, rytmické feSeni plochy,
vyhledavani vyraznych a zajimavych

uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
pfi tvar¢ich ¢innostech
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linii, tvard

poznavani ruznych materiala (ptirodni a
umélé), seznameni s riznymi zpiisoby

zpracovani (riznymi technikami), osvojovani
dovednosti prace s riznymi nastroji

modelovani

prace dekorativni a prostorové, vytvarné
vyjadieni vjemi, pociti a prozitki,
prostorové objekty

fantazie, experimentovani s riznymi vyrazovymi
prostiedky a materidly, s linkou,

tvarem, obrysem, rozvijeni schopnosti vnimat
vytvarné véci, uzitkové predmeéty z

hlediska funkce, tvaru, dekoru, pohybu

vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti
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objektl a riiznych tvard, manipulace s

objekty, kompozic¢ni zdkonitosti

vytvarné vyjadreni zazitk(, emoci, smyslovych
vjemu, myslenek, udalosti, pohybu

(malba, kresba, linie, tvar, ...)

interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualn¢ obrazna vyjadieni; odlisné

interpretace porovnava se svou dosavadni
zkusenosti

poznavani dél vyznamnych maliFi (zejména
ilustratort détskych knih)

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné€ obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

diskuse nad vytvarnym dilem — zdtivodiiovani,
hodnoceni
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatreni

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty;
porovnavd je a tfidi na zdkladé¢ zkuSenosti,
vjemi, zazitkl a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatituje pfi tom v ploSném a prostorovém
uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

prvky vizuilné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, kresba, malba

uspoiadani objektii do celkii — uspotradani na
zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni
reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — vizudlné obrazna
vyjadifeni podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnéth prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

smyslové  a¢inky  vizuialné  obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarnd tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpozndva, pojmenovava a porovnava linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z
bézného Zivota

(s dopomoci ucitele)

vnima udélosti riznymi smysly a vizudlné je
vyjadiuje

interpretuje  podle svych schopnosti rlizna
vizualné€ obraznd vyjadieni; odliSné interpretace

prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a

kresby

typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
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porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

ilustrace textll, volnad malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

pristupy k vizuilné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

uplatnuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
pii tviirich ¢innostech, je schopen vysledky své
¢innosti sdé€lit svym spoluzakim

na zdklad¢ vlastni zkuSenosti nalézd a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné¢ vytvoftil, vybral ¢i
upravil

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdivodinovani; odlisSné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvofenych a

pfejatych) v ramci skupin, v nichz se zdk

pohybuje; jejich  porovndvani s  vlastni
interpretaci

komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluziky,

rodinnymi pfislusniky a v rameci skupin, v nichz
se zak pohybuje (ve Skole 1 mimo Skolu)

promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni i1 dél vytvarného uméni
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

pii vlastnich tvarcich cinnostech uziva prvky
vizualn€ obrazného vyjadfeni; porovnava je na
zéklad¢ vztahti

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se
zamétuje na projeveni vlastnich zkusSenosti

nalézd vhodné prosttedky pro vizualné obrazna
vyjadieni vznikld na zaklad€é vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je
v plo$né, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k
realité, k tvorb€ a interpretaci
obrazného vyjadfeni; pro vyjadieni novych 1
neobvyklych pociti a prozitkli svobodné voli a

vizualné

kombinuje prostfedky a postupy

malba — hra s barvou, emocionalni malba,
michani barev, tfidéni barev a jejich
vyrazové vlastnosti

kresba — vyrazové vlastnosti linie, kompozice v
plose, usporadani objektd do celku, vnimani
velikosti,

kresba riznym materidlem — tus (dfivko,
pero), rudka, uhel, kresba v plenéru

grafické techniky — tisk z kolaze, ze Sablon,
voskova technika

techniky plastického vyjadieni — modelovani z
papiru, hliny, sadry, drati, pfirodnich materialt

uplatnuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svij tvaréi zamer

rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zdkladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatituje je podle svych schopnosti pii vlastni
tvorbé (s dopomoci ucitele)

pfi  tvorbé
hmatovych 1
prozitkil, zkusenosti a fantazie

vychazi ze svych zrakovych,

sluchovych vjemu, vlastnich

vyjadii (slovné, mimoslovng) pocit z vnimani
vlastni tviiréi ¢innosti
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dalsi techniky — kolaz, frotaz, ...
porovnava razné interpretace vizualné obrazného
vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke zdroji

inspirace v . e sy rxe 1o ,
p ovérovani komunikaénich uéinku — osobni

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualng | Postoj v komunikaci (obsahy svych i
obraznzch Vyjédrenl, ktera samostatn¢ vytvofil, jingch dél)
vybral ¢i upravil
seznameni s ilustratory détskych knih
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 5.

Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

pii vlastnich tviréich ¢innostech uziva prvky
vizualn¢ obrazného vyjadieni; porovnava je na
zaklad¢ vztaha

prvky vizuilné obrazného vyjadreni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury

—jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

usporadani objekti do celkii — uspotadani na
zéklade¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

uplatiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svij tvaréi zamer

rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zékladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiiuje je podle svych schopnosti pii vlastni
tvorbé (s dopomoci ucitele)

pii tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se
zamétuje na projeveni vlastnich zkusSenosti

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly -— vizudlné obrazna
vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizudlnich podnéth prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svij tvaréi zameér

pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkll, zkuSenosti a fantazie
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naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zaklad¢ vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiuje je
v plos$né, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatituje v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

uplatiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svij tvaréi zameér

pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie

Uplatiiovani subjektivity

Ocekavané vystupy

N«
SO~
3

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl a
prozitkl svobodné voli a kombinuje
prostfedky a postupy

prostiredky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svlj tvlrci zamér

porovnava riizné interpretace vizualné obrazného
vyjadfeni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textli, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svij tvaréi zamer

vyjadii (slovné, mimoslovn¢) pocit z vnimani
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vlastni tvaréi ¢innosti

Ovéiovani komunikacnich ucinkii

Ocekavané vystupy

N«
SO~
3

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil,
vybral ¢i upravil

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zduvodinovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
ptejatych) v rdmci skupin, v nichz se zak
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

uplatituje zédkladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svlj tvaréi zdmér
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5.10 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Pozadavky vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi realizujeme prostiednictvim piedmétu Télesna
vychova. Sméfuje k poznéni vlastnich pohybovych moznosti a k pozndvani u¢inka
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu.

Vyucovaci predmét T€lesnd vychova se vyucuje v 1. - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah se sklada ze tfi druhil ¢innosti:
> Cinnosti ovlivitujici zdravi
> Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti
> Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vyucovaci predmét T€lesna vychova je Gizce spjat s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka v
predmétu Télesna vychova.

Kompetence k uceni
pedagog:
» vede k osvojeni si zakladniho télovychovného nazvoslovi
» umoznuje zakim podilet se na méfeni vykontl a porovnavani s predchozimi
» umoznuje zaktim na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k FeSeni problému
pedagog:
» fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim
» provazi zaka pfti feSeni problému, pomaha mu v klicovych momentech

Kompetence komunikativni
pedagog:
» vede zaky ke spolupraci a domluvé pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich
» uci zaky reagovat na zakladni povely a pokyny
» umoziuje organizovat jednoduché pohybové soutéze a ¢innosti

Kompetence socialni a personalni
pedagog:
» vede zaky k jednani v duchu fair — play, dodrzovani pravidel
» zadava ukoly, pfti kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zakovi zazit
uspéch
» dodava zakim sebediivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence ob¢anska
pedagog:
» motivuje zaky k pfiméiené samostatnosti a vili ke zlepSeni své zdatnosti
» uci zéky potupné ziskat dovednost spravné vyhodnotit krizovou situaci, piiméfené
zareagovat, véetné pfivolani pomoci

142



Kompetence pracovni
pedagog:
» vede k uplatnovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
(vhodné sportovni obleceni a obuv, ukladani na uréené misto)
» uci zéky ptipravit si a vhodné vyuzivat jednotlivé té€locvicné naradi a nacini
» dba na zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a tim pfedchazi nebezpeci
urazu

Kompetence digitalni
pedagog:
» dava zaklim moznost vyuzivat digitalni technologie k méfeni a porovnavani
pohybovych vykonti
» napomaha zakim orientovat se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach ve
Skole 1 v misté bydlisté
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva

nabizené piilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zéku, délka a intenzita pohybu

zvlada podle pokynt ptipravu na pohybovou
¢innost

priprava organismu — ptiprava pifed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,

kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuZiti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
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pro pohybové aktivity

uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech

ve zndmych prostorech Skoly

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma

osvojeny zakladni hygienické navyky pfi

priprava a ukladani nafadi, nacini a pomicek, pohybovych aktivitach
prvni pomoc v podminkach TV
Cinnosti ovlivitujict urover pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich

zlepSeni

pohybové hry — s riiznym zamétenim,;
netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — priipravna cvicenti,
akrobacie, cviCeni s nainim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti —
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym

doprovodem, zaklady estetického pohybu,
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vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

a soutézich

zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportd

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
chovani v dopravnich prostiedcich pti piresunu,

chiize v terénu, taboteni, ochrana ptirody

plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni

plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek) — hry na
sn¢hu a na led¢, zékladni techniky pohybu
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na lyzich a bruslich

dalsi pohybové €innosti (podle podminek a
zdajmu Zakit)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Od&ekavané vystupy Uéivo Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
Zak: opati‘eni
reaguje na zakladni pokyny a povely k komunikace v TV — zakladni télocvi¢né reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené osvojované ¢innosti

povely, signaly . . :
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a

pohybovym aktivitam

zvlada zakladni zptisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle

individualnich ptedpokladi

organizace p¥i TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (béZném)
prostredi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
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pohybovych ¢innosti — her, zdvodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
— meéfeni vykoni, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva

nabizené piilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zéku, délka a intenzita pohybu

zvlada podle pokynt ptipravu na pohybovou
¢innost

priprava organismu — ptiprava pifed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,

kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuZiti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
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pro pohybové aktivity

uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech

ve zndmych prostorech Skoly

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, na€ini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma

osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Cinnosti ovlivitujict urover pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich

zlepSeni

pohybové hry — s riiznym zamétenim,;
netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — priipravna cvicenti,
akrobacie, cviCeni s nainim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti —
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym

doprovodem, zaklady estetického pohybu,
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vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

a soutézich

zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportd

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
chovani v dopravnich prostiedcich pti piresunu,

chiize v terénu, taboteni, ochrana ptirody

plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni

plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek) — hry na
sn¢hu a na led¢, zékladni techniky pohybu
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na lyzich a bruslich

dalsi pohybové €innosti (podle podminek a
zdajmu Zakit)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Od&ekavané vystupy Uéivo Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
Zak: opati‘eni
reaguje na zakladni pokyny a povely k komunikace v TV — zakladni télocvi¢né reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené osvojované ¢innosti

povely, signaly . . :
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a

pohybovym aktivitam

zvlada zakladni zptisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle

individualnich ptedpokladi

organizace p¥i TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (béZném)
prostredi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
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pohybovych ¢innosti — her, zdvodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
— meéfeni vykoni, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

153




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva

nabizené piilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zéku, délka a intenzita pohybu

zvlada podle pokynt ptipravu na pohybovou
¢innost

priprava organismu — ptiprava pifed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,

kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuZiti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
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pro pohybové aktivity

uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech

ve zndmych prostorech Skoly

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma

osvojeny zakladni hygienické navyky pfi

priprava a ukladani nafadi, nacini a pomicek, pohybovych aktivitach
prvni pomoc v podminkach TV
Cinnosti ovlivitujict urover pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich

zlepSeni

pohybové hry — s riiznym zamétenim,;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — priipravna cvicenti,
akrobacie, cviCeni s nainim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti —
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym

doprovodem, zaklady estetického pohybu,
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vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

a soutézich

zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hte, priipravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportd

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
chovani v dopravnich prostiedcich pti piresunu,

chiize v terénu, taboteni, ochrana ptirody

plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni

plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek) — hry na
sn¢hu a na led¢, zékladni techniky pohybu
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na lyzich a bruslich

dalsi pohybové €innosti (podle podminek a
zdajmu Zakit)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Od&ekavané vystupy Uéivo Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
Zak: opati‘eni
reaguje na zakladni pokyny a povely k komunikace v TV — zakladni télocvi¢né reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené osvojované ¢innosti

povely, signaly . . :
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a

pohybovym aktivitam

zvlada zakladni zptisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle

individualnich ptedpokladi

organizace p¥i TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (béZném)
prostredi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
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pohybovych ¢innosti — her, zdvodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
— meéfeni vykoni, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatituje kondi¢n¢ zaméfené ¢innosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a viili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zéku, délka a intenzita pohybu

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaclenuje pohyb do denniho

rezimu

priprava organismu — piiprava pired pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevSim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,

kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zaméiena cviceni a jejich praktické vyuziti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzédka a reaguje

na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti
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uplatituje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim

prostiedi; adekvatné€ reaguje v situaci irazu
spoluzaka

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovlivitujict urover pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojovan¢é pohybové

dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

pohybové hry — s riiznym zamétenim,;
netradicni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hragek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvotivost

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

zaklady gymnastiky — priipravna cvicenti,
akrobacie, cviCeni s nainim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
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kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym

doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hte, priipravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportd

turistika a pobyt v prirodé — piesun do terénu a
chovani v dopravnich prosttedcich pii presunu,

chiize v terénu, tabofeni, ochrana ptirody

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
vybranou plaveckou

plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni

plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti
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techniku, prvky sebezachrany a bezpec¢nosti

lyZovani, brusleni (podle podminek ) — hry na
sn¢hu a na ledé, zakladni techniky pohybu

na lyzich a bruslich

dalsi pohybové €innosti (podle podminek a
zajmu Zaku)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

uziva pii pohybové ¢innosti zékladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tfidy

organizace p¥i TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (béZném)
prostiedi

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci

zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné€ na
n¢ reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské ideéaly a symboly

dodrzuje pravidla her a jedné v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zékladni ptipravu
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organismu pied pohybovou ¢innosti

1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zdvoda, soutézi

zm¢éfti zékladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
— méfeni vykont, zdkladni pohybové testy

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 5.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatiluje kondi¢n¢ zaméfené Cinnosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a viili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zéku, délka a intenzita pohybu

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaclenuje pohyb do denniho

rezimu

priprava organismu — piiprava pired pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevSim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,

kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zaméiena cviceni a jejich praktické vyuziti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzédka a reaguje

na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti
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uplatituje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

_ 5 ) o pro pohybové aktivity pohybové ¢innosti
prostiedi; adekvatné€ reaguje v situaci irazu
spoluzaka
bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani naradi, na€ini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV
Cinnosti ovlivitujict urover pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy Uéivo Minimalni doporucena urovei pro ipravy
5 ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
Zak: opatieni

zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady
osvojovan¢é pohybové

dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

pohybové hry — s riiznym zamétenim,;
netradicni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hraéek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

zaklady gymnastiky — priipravna cvicenti,
akrobacie, cviCeni s nainim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
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kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym

doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hte, priipravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportd

turistika a pobyt v prirodé — piesun do terénu a
chovani v dopravnich prosttedcich pii presunu,

chiize v terénu, tabofeni, ochrana ptirody

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
vybranou plaveckou

plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni

plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti
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techniku, prvky sebezachrany a bezpec¢nosti

lyZovani, brusleni (podle podminek) — hry na
sn¢hu a na ledé, zakladni techniky pohybu

na lyzich a bruslich

dalsi pohybové €innosti (podle podminek a
zajmu Zaku)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

uziva pii pohybové ¢innosti zékladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tfidy

organizace p¥i TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (béZném)
prostiedi

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci

zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné€ na
n¢ reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské ideéaly a symboly

dodrzuje pravidla her a jednéa v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zékladni ptipravu
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organismu pied pohybovou ¢innosti

1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zdvoda, soutézi

zm¢éfti zékladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
— méfeni vykont, zdkladni pohybové testy

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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5.11 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedm¢ét Pracovni Cinnosti vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace a zaméiuje se na
praktické pracovni dovednosti a navyky.
Ptedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje v 1. — 5. ro¢niku po jedné vyucovaci hoding tydné.

Je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:
» Prace s drobnym materialem
» Konstrukéni ¢innosti
» Péstitelské prace
» Ptiprava pokrmi

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka v
predmétu Pracovni ¢innosti:

Kompetence k uceni
pedagog:
» vede zaky k osvojovani zékladnich pracovnich dovednosti a ndvyka z riznych
pracovnich oblasti
» umoznuje zakiim pouzivat rizné materialy, vhodné néstroje a naradi

Kompetence k feSeni problému
pedagog:
» zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje i volbu riznych postupi
» snazi se rozvijet u zaku tvofivost, vede je k uplatiovani vlastnich napada

Kompetence komunikativni
pedagog:
» rozSifuje u zakl slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojt, nafadi a pomticek
» uci zéky popsat postup prace, vede je k uzivani spravné terminologie
» zatazuje aktivity, pti kterych zak rozviji dovednost vyjadfovat se vécné spravné,
srozumitelné a uspotadat sdéleni logicky

Kompetence socialni a personalni
pedagog:
» vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
» zarazuje praci ve skupiné, uéi je spolupraci, respektovani napadi druhych
» dava zakam ptilezitost naucit se pfijmout roli ve skupin€, vyrovnat se s nezdarem,
pfijimat uznani 1 kritiku, pfistoupit na kompromis, argumenty prosadit napad

Kompetence ob¢anské
pedagog:
» utvaii u zakl pozitivni vztah k préci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych
spole¢nych vysledki prace
» umoznuje zakim, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
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» umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni
pedagog:
» vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostiedkt
» uci zéky spravnému zpusobu uziti materialu a pracovnich nastroja
» zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle potieby jim v
¢innosti pomaha

Kompetence digitalni
pedagog:
- vede zéky k praci podle slovniho navodu, pfedlohy i videonavodu
- motivuje zaky k vyuzivani digitalnich technologii k pozorovani a zaznamenavani
pestitelskych pokusii
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 1.

Prace s drobnym materidalem

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiali

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

prace s papirem — macka, trha, lepi, stiiha,
vysttihuje, pteklada a sklada papir,

prace s prirodninami — sbird, tfidi, aranzuje
rizné ptirodniny

prace s modelovaci hmotou — modeluje
pfedméty, Zivoc€ichy a rostliny z riznych druht
modelovacich hmot, dratu

prace s textilem — stiih4 textil, nalepi textilii,
vytvaii kolaz

zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomickami

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Konstrukcéni ¢innosti
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Minimalni doporucena urovei pro upravy

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),

sestavovani modelu

praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych

provadi pozorovani ptirody

v§ima si zmén v prirodé v zavislosti na
ro¢nich obdobich

ro¢nich obdobich

pecuje o nenarocné rostliny

péstovani pokojovych rostlin

pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmii

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

chova se vhodné pfi stolovani

pravidla spravného stolovani

chova se vhodné pfi stolovani
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 2.

Prace s drobnym materidalem

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

vytvafi jednoduchymi postupy riizné predmeéty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiali

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

prace s papirem — macka, trha, lepi, stiiha,
vystiihuje, preklada a sklada papir

prace s prirodninami — sbird, tfidi, aranzuje
rizné ptirodniny

prace s modelovaci hmotou — modeluje
pfedméty, Zivoc€ichy a rostliny z riznych druht
modelovacich hmot, dratu

prace s textilem — stiih4 textil, nalepi textilii,
vytvaii kolaz

zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomickami;

vytvafi jednoduchymi postupy rtizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Konstrukcéni ¢innosti
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Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modell

prace s nivodem, piedlohou

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

provadi pozorovani ptirody

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1éc¢ivky, koteni,
zelenina aj.)

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pecuje o nenarocné rostliny

péstovani pokojovych rostlin

pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmii

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

upravi stil pro jednoduché stolovani
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jednoducha uprava stolu

chova se vhodné pfi stolovani pravidla spravného stolovani chova se vhodné pfi stolovani
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 3.

Prace s drobnym materidalem

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

vytvafi jednoduchymi postupy riizné predmeéty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiali

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

prace s papirem — papir, karton, lepenka, presné
stitha a vysttihuje, lepi, macka a trha papir
prace s prirodninami — sbird, tfidi, opracuje a
aranzuje pfirodniny

prace s textilem — Sije a seSiva prednim a

ey e

druhy textilniho materialu

zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomickami;

vytvafi jednoduchymi postupy rtizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Konstrukcéni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
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Z4k:

opatieni

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modela

prace s nivodem, piedlohou

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

provadi pozorovani ptirody

zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (okrasné

rostliny, 1é¢ivky)

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nenarocné rostliny

péstovani pokojovych rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1écivky, koteni,
zelenina aj.)

pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmii

Ocekavané vystupy

N«
SO~
w

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni
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pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

jednoducha uprava stolu

upravi stil pro jednoduché stolovani

chova se vhodn¢ pii stolovani

pravidla spravného stolovani

chova se vhodn¢ pii stolovani
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 4.

Prace s drobnym materidalem

O&ekavané vystupy U&ivo Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
Zak: opatieni
vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci vytvari pfimétenymi pracovnimi postupy rizné
postupy na zékladé své predstavivosti rizné hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.) vyrobky z dané¢ho materialu

vyrobky z daného materialu ] ) o
prace s papirem — rozméfovani a stiihani

papiru, kartonu, polepovani, pomiicky do vyuky,

vvvvvv

prace s modelovaci hmotou — modelovaci
hlina, sddra, zhotovovani riiznych predmétd,
jejich barveni, lakovani, odlévani do formy,
modely téles, predméty do vyuky, uziti nastroj,
naradi

prace s textilem — textilni kolaze, vySivani, steh
pfedni, zadni a ozdobny

jednoduché pracovni operace a postupy

vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym lidové zvyky, tradice, Femesla
materidlem prvky lidovych tradic

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii
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voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouzitému materidlu

pracovni pomiicky a nastroje — funkce a
vyuziti

voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouZzitému materidlu

udrzuje potfadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne
prvni pomoc pii urazu

organizace prace

udrzuje potfadek na pracovnim misté a dodrzuje
zéasady hygieny a bezpe¢nosti prace

Konstrukcéni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modelt

provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacértu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

zasady prvni pomoci — bezpec€nost pii praci,
hygienické navyky (Cistota, poradek pracovniho
mista)

udrzuje potadek na svém pracovnim mist¢,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
uziva jednoduché pracovni néstroje a pomucky

Peéstitelské prace

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro

180




samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina aj.)

pestovani vybranych rostlin

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a naini

péstovani pokojovych rostlin

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a naini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu

rostliny jedovaté

alergie

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Piiprava pokrmii

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

technika v kuchyni — vyznam

uvede zakladni vybaveni kuchyné

pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

vybér, nakup a skladovani potravin

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovéni a
spolecenského chovani

jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

dodrzuje pravidla spravného stolovéni a
spolecenského chovani pii stolovani

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace;

UdrZovani pofadku a Cistoty

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace
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poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

Bezpecnost a hygiena provozu

uplatituje zésady spravné vyzivy
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 5.

Prace s drobnym materidalem

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zékladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

prace s papirem — rtizné druhy papiru, karton,
lepenka, krabicky, rozmétovani a sttihani papiru,
skladanek, modeld, rozfezavani papiru, vyroba
pomucek do vyuky (obaly, desky)

prace s ruznymi materialy — textil, drat, folie,
pfirodniny

prace s modelovaci hmotou — modelovaci
hlina, modurit, sadra, plastelina, zhotovovani
ruznych ptredméta do vyuky

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

vytvari pfimétenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z dané¢ho materialu
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vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, Femesla

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouzitému materidlu

pracovni pomiicky a nastroje — funkce a
vyuziti

voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouZzitému materialu

udrzuje potfadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne
prvni pomoc pii urazu

Zasady hygieny a bezpec€nosti prace

Poskytnuti prvni pomoci pii urazu

udrzuje potfadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne
prvni pomoc pii drobném poranéni

Konstrukéni éinnosti

Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro apravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modelt

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracuje podle slovniho nadvodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

prace s navodem, piredlohou, jednoduchym
nacrtem

pracuje podle slovniho nadvodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

Poskytnuti prvni pomoci pii Grazu

udrzuje potadek na svém pracovnim mist¢,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobném trazu

- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky

Péstitelské prace
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Ocekavané vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Minimalni doporucena urovei pro dpravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina aj.)

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro
pestovani vybranych rostlin

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny a provadi

péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a naini

péstovani pokojovych rostlin

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a naini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; rostliny jedovaté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii urazu poskytne prvni pomoc pii urazu
rostliny jako drogy
na zahradé
alergie
Piiprava pokrmii

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucéivo

Minimalni doporucdena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramei podpiirnych
opatieni

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

technika v kuchyni — historie a vyznam

uvede zakladni vybaveni kuchyné
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pripravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér, nakup a skladovani potravin

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani

udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

Udrzovani potadku a Cistoty

Bezpecnost a hygiena provozu

udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy
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6.1 Pravidla pro hodnoceni Zakii

Pravidla pro hodnoceni Zaki jsou zpracovana na zékladé platné vyhlasky MSMT o zakladnim
vzdelavani a jsou soucasti Skolniho fadu skoly. (Ptiloha €. 1)

6.2 Obecné zasady hodnoceni Zakii

Cilem kazdého hodnoceni je poskytnout zadkovi zpétnou vazbu. Kazdy vyucujici stanovi
kritéria hodnoceni pro jednotlivé pfedméty a na zac¢atku Skolniho roku s nimi sezndmi zaky a
rodice. Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by pro zaka byt motivujici a
ukdzat mu v ¢em chybuje a jak ma postupovat dale. Ucitelé se budou zaméfovat na
individualni pokrok Zaka. Zci jsou vedeni k sebehodnoceni a kontrole své prace.

6.3 Zpisoby hodnoceni zaka

Nejcastéji pouzivané hodnoceni je pomoci klasifikace, na zadost rodic¢t mize byt nahrazeno
slovnim hodnocenim nebo kombinaci obou zptisobu.

6.4 Kritéria pro hodnoceni
e zvladnuti ofekavanych Skolnich vystupii jednotlivych vyucovacich pfedméti v ramci
individudlnich moznosti zdka
® schopnost fesit problémové situace
® (roven komunikacnich schopnosti
e védomosti a dovednosti
e schopnost pracovat v tymu
® pracovni nasazeni

e respektovani stanovenych pravidel

6.5 Formy ovérovani
e portfolio
e sebehodnoceni (diskusni kruh)
e prezentace vysledkil
e soustavné diagnostické pozorovani zaka
o ruzné formy zkousek (pisemné, ustni, grafické, pohybové ...)
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